
Predigt zu Heiligabend, am 24.12.2025, 
Erlöserkirche Düsseldorf (SELK) 
Pfr. i.R. Gerhard Triebe 
 
Nach Lukas 2,1-20 und dem Verkündigungsspiel „SOS – Hoffnung in Gefahr! 
Weihnachten steht Kopf“ 

شنامهیو نما  ۲۰-۱: ۲بر اساس لوقا    "SOS - وارونه شد   سمسیدر خطر! کر  د یام " 

 

و انتظار فراوان  جان ی. کودکان مشتاقانه با هکنند یم  فا یا  سمسیدر کر ی احساسات نقش مهم ز، یعز  جمع  
یدر چشمان درخشان کودکان، در کم  -  م یشاد باش  م یخواه ی م ز یروز هستند. ما بزرگسالان ن نی منتظر ا  

یبا آنها شاد  م یخواه ی که م ییا یدر هدا م، یگذرانی خانواده م کی که با هم به عنوان   ی آرامش و تأمل، در زمان  
صلح   یآرزو  ی اری. بس شود ی نشان داده م   یامانه یکه با آنها ارتباط صم یی و در آنها   م،ی ده  هیهد  گران یرا به د   

و  های نگران یی آرزوها  ن یچن   ،یاد یتعداد ز یروزها. اما برا ن یدارند، به خصوص در ا  ی و هماهنگ  
ی هات یقطع یانده یوجود دارد که در آن ما به طور فزا ی جهان ت یبه همراه دارد. وضع  ز یرا ن یی هاترس   
ها اوقات در جماعت  یشدن در جامعه ما وجود دارد که گاه  ی . قطبم یدهی دوران گذشته را از دست م یفرض  

آشکار  یر یاز درگ ی ریجلوگ  یموضوعات برا  یقابل توجه است. بهتر است از برخ زیما ن  ی هاو خانواده  
یدور  ا یفوت  ل یبه دل  زانیاز عز ی با برخ سمسی جشن گرفتن کر یی عدم توانا   هاجتناب شود. غم و اندو  

کرد. صاحبان مشاغل   یخاص را بدون آنها سپر   ی روزها نی ا د یآنها وجود دارد و اکنون با  رممکنیغ  
دادن ه یبه هد   لیکه ما  یو برخ   می ستیدر خرج کردن سخاوتمند ن لات یقبل از تعط گر یدارند که ما د  ت یشکا  

ند یبرآ  ی اد یز ی هانه ی از پس هز  توانند ی نم  یفعل ی هامت یق شی افزا لیبه دل گرید  نکه ی هستند، احتمالاً از ا ، 
یبه عنوان مثال، برا  -شود   جاد یا  زین  یو آنجا قدردان  نجایخواهند شد. اما ممکن است در ا  ی کاملاً عصبان  

ی هستند و ما برا  زیما عز  ی که برا ی داشتن افراد  یبرا  شت،یسالم بودن و داشتن مع  ی در صلح، برا یزندگ  
م ی هست ز یآنها عز . 

بود: "هرج و مرج در مرکز   نی کودکان در مورد بشارت است. عنوان صحنه اول ا شی به آغاز نما ه یشب  ن یا  
از  یع یوس  فیط  یرساندند و حت  گران یخشم، غم، انزجار و ترس خود را به گوش د   ،ی". شاد یعاطف   

آنچه را که دهند ی م  هو ارزش خود را دارند. آنها به ما اجاز گاه یوجود دارد. همه آنها جا  زین  گر یاحساسات د   
آنها ق ی. از طر می احساس کن رساند،ی و به ما سود م کند ی ما را خوشحال م  آورد،ی م  یما شاد  یبرا ، 

ما را ناراحت کند و  ی زیما خطرناک باشد، چه چ  یممکن است برا  ی زیکه چه چ  م یده  ص یتشخ  م ی توانیم  
گرفتن احساسات مختلفمان مهم است  یجد است که درک و   ل یدل نی . به همشود یما عبور م  یکجا از مرزها  . 

ب یترت ن ی . به امی برخورد کن  -  گرانید  ی برا ن ی خودمان و همچن  یبرا  - سالم  یبا آنها به روش م یتوان ی سپس م  ، 
ت یسرشار از رضا  یایکمک به ما در داشتن زندگ   یاز جانب خالق ما هستند که برا  یی ا یاحساسات ما هدا  

اند شده  یطراح . 

داریاز د  ی داستان با شوک ناش نی ا م، یمر  ی. برا کنند ی م فا یا  سمسیدر داستان کر  ی آنها نقش مهم ن،ی بنابرا  
اما سپس شود،ی م  دهیترس  یزده و کم . او در ابتدا شگفت شود ی آغاز م رمعمولشی غ  یفرشته و اعلام باردار  

باردار است، از   زیکه او ن   رود ی م زابت یال شاوندش یخو داریبه د  ی . وقتکند یم دای اعتماد به نفس و شجاعت پ  
ی. مت د یگوی به ما نم  وسفیدر مورد احساسات   یزی . لوقا چشود ی م ی خدا غرق در شاد  ی آساعمل معجزه   

که دانست ی م  رایز کرد،یم  انت یرا ترک کند. او احتمالاً احساس خ  می مر انه یمخف خواست ی که او م د یگویم  
شده، غم و اندوه و احتمالاً خشم خود غلبه  دارحه یغرور جر  ،ید ی. اما ظاهراً او بر ناامست یکودک از آن او ن   

لحمت یرا با نامزد باردارش به ب  یی فرساکه او مجبور شد سفر طاقت  ت یواقع  نی مانده بود. ا  می کرده و با مر  
ن یسرزم در  ی اتیاهداف مال ی که امپراتور روم دستور داده بود که همه برا لی دل ن یانجام دهد، صرفاً به ا   

ممکن نی کرده باشد. او همچن  نی در آن زمان خشمگ گر ید  ی اریاو را مانند بس  د ینام کنند، با خود ثبت  یاجداد   
ای آ نکه یو او در مورد ا   می شده باشد. و مطمئناً، مر یهر دو از اقامت در آنجا منع شدند، عصبان   ی است وقت  



. اما کردند ی احساس ترس و اضطراب م ،یط یشرا ن یخواهد رفت، به خصوص در چن  شی پ  یبه خوب  مان یزا  
کند ی موارد اشاره نم  ن یاز ا  ک ی چ ی لوقا به ه . 

ی که بهتر است از آنها دور  یبودند، افراد  گانه یترس چوپانان است. آنها ب کند،یحال، آنچه او اشاره م ن یا  با  
ن ی. اما مطمئناً ترسو نبودند. از ا کردند ی شود. قابل درک است که آنها احساس طرد شدن و طرد شدن م   

نی دفاع کنند. با ا رها یش  ای  ها رس خود در برابر خ ی هاگذشته، آنها در صورت لزوم مجبور بودند از گله   
رد یگی ترس آنها را فرا م شود،ی ظاهر م  ،یشب، غرق در نور اله مه یفرستاده خدا در ن  ک ی ی حال، وقت . 

و ناقص است   فیکه چقدر ضع کند ی احساس م  شود،ی که با قدرت و جلال خدا روبرو م  ی هر کس رایز . 
چی هستند. با آنها، ما ه  ت یاهمی ما ب یو دستاوردها   های ستگیخدا حاکم است، تمام شا  یارها ی که مع یی جا  

کنند ی را به وضوح احساس م ن یداشت. چوپانان ا  م ینزد خدا نخواه  ی شانس . 

ت ی. او نه اعلام مجازات و محکومکنند ی م دایسرانجام اعتماد به نفس پ  ، یآسمان آورام یکلام پ  قیاما از طر  ، 
که ما را ی همه مردم به ارمغان خواهد آورد: تولد کس  یبرا  ی اد یز  یکه شاد  کند ی را اعلام م ی زیبلکه چ   

. آنها کنند ی م دایو شجاعت پ   شوند ی . آنها کنجکاو مد یگشا ی را م یاندهی و آ کند ی ما را تبرئه م بخشد،ی م ی تعال  
ی که امروز برا یاگر همه کسان  شد ی م ی . چقدر عالر یخ  ایدارد   قت یحق  ی آسمان  امیپ  ا یکه آ نند یبب   خواهند یم  
یدرون  ی سفر توانستند یرا احساس کنند، اگر م یشجاعت  ن ی و چن  ی کنجکاو نی چن  توانستند ی اند، مرفته  سایکل  

ز یآنها ن ی را برا یاندهی و آ د یام  ،یو آزاد  ی شاد  تواند ی م  سمسیکر  ام یپ  ا یکنند که آ  ی رسرا آغاز کنند و بر  
د یبگشا . 

چوپانان را به حرکت  یشاد  نی . اشود ی م داریلوقا پد  ت یشکل در روا  نی تری است که به قو یاحساس  یشاد   
شانیو پاها  لرزد ی م  شانیها. نه تنها قلب انشانیابتدا به سمت اصطبل، سپس به سمت اطراف - آورد ی در م  

اند، بهتجربه کرده چوپانان را که   یز یانگشگفت  یزها یو چ  کند ی حرکت م زین   شانیهابلکه زبان   دوند،یم  
شنوند ی را که سخنان آنها را م ی و همه کسان وسف یو    م یاست: مر  ی حرکت مسر  نی . و اگذارد ی اشتراک م ، 

یتا شاد  بخشد ی و خود چوپانان را الهام م  کند یم داری ب  م ی را در مر یامر، سپاسگزار  ن ی . اکند ی زده مشگفت   
کنند  براز و حصر خود را به خدا ا حد ی ب  یو شکرگزار  . 

بلکه  ستند؛یخود هدف ن   ی . اما آنها به خود کنند ی م فا یا ی نقش مهم سمس یاحساسات در کر ز،یعز   جماعت   
اند. آنها پربار در نظر گرفته شده  یها ی کمک به ما در داشتن زندگ ی از جانب خالق ما هستند که برا ییایهدا  

می که ما به دنبال آن هست یزیرساند، چ ی که به ما سود م یز یاغلب چ -  کنند ی را به ما منتقل م ی زیدر ابتدا چ   
از خود در برابر آن محافظت  د یخطرناک باشد و با  تواند ی که م ی زیچ  ای  م،ی آن را حفظ کن می خواهی و م   
یا یو دن   ی خودمان در بهتر کردن زندگ د یما را به عمل وادارد. ما با خواهد ی آنها، خداوند م ق ی. از طر می کن  

آورانام یمنظور، پ  نی ا ی برا کند،ی خاص را طلوع م  یاخداوند ستاره  ر، منظو  نی ا ی . برام یخود فعال شو   
به  ش یهاب یما را با تمام فراز و نش  ی منظور، زندگ نی ا ی برا فرستد،ی خود م بخشی شاد  ام ی را با پ ی آسمان  

ما  ی خود به رو زیرا در رستاخ و بهشت   راند یمی منظور، مرگ ما را م نی ا  یبرا گذارد،ی اشتراک م  
با به ی گاه -را به حرکت درآورده است که   یمنظور، او دو هزار سال است که افراد  ن یا  ی. براد یگشایم  

و  سا یکه مژده او را در مراسم کل  یکسان  گذارند،ی را به اشتراک م ام یپ  نی ا - خطر انداختن جان خود   
کند و  داریرا در ما ب  د ی و ام   ی اعتماد و شجاعت، شاد  خواهد ی . او مکنند ی منتقل م ح یمس  لاد یم  یها ش ینما  

و از  می ما خوب است جستجو و حفظ کن  ی ما را به حرکت درآورد تا آنچه را که برا ی هاها، پاها و زبان قلب   
خداوند  حی دهنده، مسدر شهر داوود، نجات  ز،یما ن   ی برا را ی. زم یخطرناک باشد اجتناب کن   تواند ی آنچه م  ، 

ن ی! آم اه یمتولد شده است. هللو  . 


