
Predigt zum 5. Sonntag nach Trinitatis, 20.7.2025,  

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK),  
Pfr. Gerhard Triebe 

Matthäus 9,35-10,1: 
يهود تعليم یها به تمام شهرها و دهات آن منطقه رفته، در عبادتگاه  یدر آن زمان، عيس 35  

امراض مردم را شفا رفت،ياو هر جا م كرد؛يملكوت خداوند را به مردم اعلام م یو برقرار داديم  
بخشيديم . 

به كجا بروند و دانستنديزيرا مشكلات فراوان داشتند و نم  سوخت،يمردم م  یدل او به شدت برا 36  
بودند چوپان یب  یكمک بخواهند. آنها مانند گوسفندان یاز چه كس . 

به شاگردانش گفت: »محصول زياد است، اما كارگر كم یعيس 37 . 
به کار یمحصول، كارگران بيشتر یآور جمع یپس از صاحب محصول تقاضا كنيد تا برا 38  

 ».گيرد
دوازده شاگرد خود را نزد خود فرا خواند و به ايشان قدرت داد تا ارواح ناپاک را یآنگاه عيس  

و مرض را شفا دهند یبيرون كنند و هر نوع بيمار . 
 

جیرا  تیناله و شکا رسدی »محصول فراوان است، اما کارگر کم است!« به نظر م   ز،یجماعت عز  
یادی ز ی. کارهاشودیهم تکرار م  نجای در کشور ما، ا یحیمس یهادر مورد کوچک شدن جماعت  

نجای که هنوز ا ی. البته، کسانکنندی م یکار دور نیاز ا های ل یو خ -انجام دادن وجود دارد  یبرا  
ان یپای : مجموعه ب کنندیم یاوقات احساس سردرگم ی. آنها گاه شنوندیرا م  اتیشکا ن یا ند،هست  
میتوان ی . ممیکم هست یل یاست. ما خ ادیز  اریبس م،یبا آن روبرو هست یحیکه ما به عنوان مس یف یوظا  
ستیو اعتماد ما نامحدود ن  دی. امستین تی نهای . قدرت، وقت و پول ما ب میکم انجام ده یلیخ . 

هنوز به یسیمتفاوت بود. ع  زیهمه چ کند،ی م فیتوص  نجا یدر ا  یکه مت یدر آن زمان، در زمان بله،  
بود که آنها را لمس کند ک ینزد  ی. استاد آنها به اندازه کافکردی با شاگردانش سفر م یطور مشهود . 

را شفا های ناتوان  و های ماریهمه ب  م،یادهیهمانطور که شن ،ی سیکننده بوده باشد! و عدلگرم  دیبا  نیا  
توانستند همان معجزات را از طرف او انجام دهند زی داد. شاگردان آن زمان ن . 

مانده است؟ یما باق  یبرا  یزیچه چ یگزارش نی. با چن میدور هست اری امروز از آن زمان بس ما  
امروز  زیهمه چ نکهیا  یبرا یو سوگوار یمیقد  یهاصرفاً تکرار داستان   م؟یکنی امروز با آن چه م  

ستیما ن  یحیمس مان یهدف اجتماعات ما، مراسم ما، ا نیا - رسدی متفاوت به نظر م اریبس . 
که او ستین  یز یچ نیمطمئناً ا  -و اشاره به نقاط ضعف خود   یسیشدن از اعمال بزرگ ع زدهتشگف  

هدف خود تواندی نم یسی که ع  یخدا در مرد یکینزد  لیانج  ب،یترت نیدر نظر داشته است. به هم زین  
را به یکس گریاز حد مداوم د شیتلاش ب  رایاز حد مداوم همکارانش قرار دهد. ز شی را تلاش ب  

یاست که خدا برا یزی ! و به حرکت درآوردن ما مطمئناً همان چکندیفلج م - آوردیدر نم رکتح  
گهگاه م، یریروزمره خود الهام بگ یزندگ ی ما از کلام او برا نکهی ا -ما در نظر دارد  یقوم خود، برا  

افتیدر شود،یاوضاع دشوار م یرا وقت  نی قیو شجاعت، اعتماد،  م؛یشو ییدرست راهنما ریدر مس  
: مامیپرورش ده شتری ب  یل یخ دیبا  ان یحیکه ما به عنوان مس ی. و بارها و بارها، اعتماد به نفسمیکن  
میکه بتوان ستیمعجزات آن زمان ن  نی!! ا میبه اشتراک گذاشتن با مردم دار ی ارزشمند برا یزیچ  

و از کجا چگونه؟ خدا شوند. اما  دیجد یای تا شهروند دن میمردم را دعوت کن یسیامروز از طرف ع   
که خود میکنی احساس م م،یبرگرد ی مت لیانج  تیبه روا ی اریبا هوش گریاگر بار د م؟یشروع کن  

داد، موعظه کرد و شفا م یروبروست. او از شهرها و روستاها عبور کرد، تعل میعظ  ی با چالش  یسیع  
ندیبی در سفرش م یسی ع  نچهفرسا باشد! آطاقت  دیکه با  یا. برنامه های و ناتوان های ماریهمه ب -داد  ، 



او را سرشار از نیکه ا کندی . لوتر ترجمه مبردی . او از آن رنج مدهدی قرار م ریاو را تحت تأث   
کندیشفقت م . 

: دلش خون مییبگو میبتوان   دیگرفت! شا شیها: دلکندی استفاده م یتریقو اری از عبارت بس یونان ی متن  
که به رودیم یبه سراغ مردم کند،ی خدا را اعلام م یپادشاه  یکیشد! او که با تمام وجودش نزد  

یهای و زندگ تشیمأمور ن یعبور ب رقابلی آنها فرستاده شده است و شکاف به ظاهر غ  یسو  
و ی. او رنج جسمندی بیاند را م از مردم در آن گرفتار شده یاری بار، دردناک و تنگ که بسفلاکت  
آرزوها و ها،تیو محروم های دیو معنا، ناام  یشاد یوسواس، جستجو و مبارزه برا اد،یاعت  ،یروح  
یاز زندگ ساو تر ،یسنت  ینداریقناعت، احترام طبقه متوسط و د  یهاپشت نقاب  ند؛یبی ها را مغم ، 

یبرا  قی عم اقیو اشت  یریناپذ ی او نفرت و رنج، آشت ند؛ یبی از دست رفته را م یهامرگ، فرصت  
نه در - شودیملموس است که او هر روز با آن مواجه م یرنج نی. ا ندیب ی را م یصلح و خوشبخت   

تماشاگر  کی یسی. عدهدی او را آزار م   نی. و اکیبلکه از نزد   نما،یپرده س  ینه رو  ون،یزیتلو  
یزندگ نگونهی مجبور باشد ا دینبا  کسچ یاو واضح است: ه ی. برا ستی. او سنگدل نستین  تفاوتی ب  

خواهدی م  یگریکند. خدا طور د . 
اوست که به مردم اجازه دهد تجربه کنند که به خدا تعلق دارند، که تیمامور رایز داند،ی را م نیاو ا  

ی حت گریآنچه را که د نی دارند. و همچن دهند،ی از دست م یبا او هر آنچه را که به طرز دردناک  
اکنون و فراتر  ،یواقع  یزندگ -  عیوس یبهشت  -صلح  ، یآزاد ،یممکن است درخواست نکنند: زندگ  

 .از مرگ
امر کی به عنوان  یحت  دیامر مسلم، شا کی جهان را به عنوان   یهای عدالتی ب  تواندی نم  یسیع  

را شفا داده است، به  هایو ناتوان  های ماریکه همه ب میخوانی اش م. اما او، که دربارهردیبپذ ،یخداداد  
انجام دهد یی کار را به تنها  نی ا تواندی دارد! او نم ازی ن تیحما . 

" !" بلکهدیمن را دار د،ی : "نگران نباشدیگوی محصول فراوان است، اما کارگران کم هستند." او نم  
از یاری انجام دادن وجود دارد تا بس یبرا  یادیز ی کارها را یدارم ز ازی : "من به همکاران ندیگویم  

کنند  یمردم بتوانند خدا را تجربه کنند، تا هلاک نشوند بلکه زندگ ." 
کار را انجام دهد؟ نیا  ییبه تنها تواندی نم  رایدارد ز از یبه کمک ن  یسی: عمیشنوی را م نیا چگونه  

!" ما احتمالً دیمن را دار  د، یاست. "نگران نباش یاکنندهفکر نگران  ست؟ین نطوریاست، ا  یبیفکر عج  
میدهی م حی را ترج نیاوقات ا  شتریب . 

که در آن احساس  یقهوه، گپ زدن، اجتماع دنینوش ،یجمععبادت دسته  ست؟یاز اجتماع چ منظور  
دیکنیکه با افراد خوب ملاقات م یی جا  د،یکنیم  دایپ  تیکه حما یی جا د،ی کنی و دنج بودن م یراحت ، 

یت کورت مار ی سیسوئ شی است. کش شتریب  یسیع  یسایکل را یز -  نیخود را دارند. همچن گاهیهمه جا  
ییسایداشت که مردم در آن بودند. ما کل  یی سایکل یسیاظهار داشت: ع  یزیآمه ی به طور کنا  یزمان  
در آن وجود دارد ییهامکت یکه ن میدار . 

میمانی و منتظر م  مینی نشیمردم رفت. ما اغلب م انی به م  یسیدر حال حرکت بود، ع یسی: ع نی بنابرا  
ما یهامکت ین یمانده است، رو یخال  یهمه صندل ن یکه ا میکن تیو شکا مینی بنش  د،یا یب  یتا کس  
اغلب نامفهوم ی خودمان، با زبان یعباد یهابه شکل  م،ینی بنش . 
دور یفکر یدارد اگر آنها کلمات و ساختارها یاده یخدا چه فا یدر مورد پادشاه میموعظه و تعل اما ، 

یارزش چ یآنها ه گذرند؟ی وجود اکثر مردم از کنارشان م نیبمانند که با ا   یباق  بای هرچند ز گانه،یب  
که مورد میاجازه ده راگ ها،ی ما خود ی . مطمئناً، برادهندی ها را نجات نم ندارند. آنها جان انسان   

بارها و بارها   یسیاگر آموزش و موعظه با عمل همراه باشد، همانطور که ع  م،یریخطاب قرار بگ  
 .نشان داده است، قابل درک و مهم هستند

ما را ی رویبلکه پ خواهد،ی ما از عظمتش را نم  نی. او تحسمیاموزی ب  یسیاز ع میتوانی م ما  
کار را انجام داد ن یکه چگونه ا می ن یبب  د ییا ی. پس بخواهدیم . 



. راه رفتن دادی . او شفا مکرد ی و موعظه م  دادیپشتِ نماها! او آموزش م - دیدی. او مرفتی راه م او  
آغاز است، برخاستن و باز کردن چشمان ما دنیو د . 
من م؟ ینی بی چه م م،یزنی پرسه م م،یکنی م یکه زندگ یی در دوسلدورف، در جاها م،یزنیقدم م یوقت  

یاز آنها، غم  یاند. و در چشمان برخخوب نشسته ی که تنها در هوا نمیب ی را م یاغلب افراد مسن ، 
اما رود،ی م وستمپ ری. نگاهشان زنمینشی . اما من کنار آنها نملرزاندیوجود دارد که مرا م یایی تنها  

کار دارم ی گذشته، من به اندازه کاف  نی. از ادهمی من ادامه م . 
رنج بارها و بارها ی میافراد دست نزنم. همان داستان قد یبرخ یبه سابقه پزشک دهمی م حیترج  

حلقه را بشکنم؟  نی. چگونه قرار است اچرخندی . اساساً، آنها فقط دور خودشان مشودی تکرار م  
که آنها ی. روشرسندیجسور به نظر م اریاوقات بس ی. آنها گاهشومی آشنا م ی در قطار با جوانان من  

. الن جلب توجهکندیم داریپرواز مرا ب  زیتمام غرا دهند،یقرار م تیرا مورد آزار و اذ گریکدی  
دیبا  ا ی. آندهست یالن هم پر از پرخاشگر نینکن، وگرنه ممکن است خودم هم کتک بخورم. آنها هم  

نفرت یحت  ،ی دی. ناامرندیگی آن را م یبا آنها صحبت کنم؟ نه ممنون! آنها احتمالً به هر حال جلو ، 
قبلاً نظر خودم را ایبدانم،  خواهمی واقعاً م ا یآ د؟ی آی نوشته شده است. از کجا م شانیهادر تمام چهره  

ام؟ شکل داده  
رودی م ش یخوب پ زی اند. در ظاهر، همه چاست ازدواج کرده یادیکه مدت ز نمی بی را م ییهازوج : 

رسدی ها خوب هستند، خانه و باغ راحت و باوقار به نظر مخود را دارند، بچه شتیآنها درآمد و مع . 
. همهدهدی اظهار نظر تند پاسخ م کیطرف مقابل بلافاصله با   کنند،یدهانشان را باز م یاما وقت  

ن یکه ا یمخرب است، کار یباز  کی نیاند. ا که مورد حمله و سوء تفاهم قرار گرفته کنندی احساس م  
مشاور ک یسه سال به   ای من به مدت دو  م؟یبگو توانمی . اما چه مدهندی دو نفر هر روز با هم انجام م  

میا یاز پس آن برب  توانمی دارم. نم ازیازدواج ن . 
یی جا  هیدر دفتر را از بر هستم. از   امبه یغر  یرابطه همکار حت بیهاست که مشکلات عجمدت من  

کارم رو انجام بدم دیبالخره با –رو داشته باشم  دنشونیتحمل شن  تونمی نم گهیبه بعد، د  ! 
نیخوب است که چن  -موفق است  یکه در هر کار فیخندانِ همه فن حر شهیآن آدم شاد و هم ای  

ندارد. اگر یخطوط توجه کنم. به من ربط  نی ب  نشی به لحن غمگ خواهمی وجود دارند. نم یافراد  
امورم را اداره کنم، خوشحالم یبتوانم تا حدود . 

و اخبار را  میخوانیروزنامه م یوقت م، ینی بیم یادیز  یزهایچ میزنیقدم م ی وقت  ز،یجماعت عز بله،  
. چقدر کم از آنماندیو چقدر کم از آن با ما م -  میشنوی و م مین یبی م یادی ز  یزهایچ میکنی تماشا م  
شودیفشرده م قلبمان م،ین یبی . چقدر کم از آنچه در همنوعان اطرافمان مشودی ما م  یخوابی باعث ب ! 

میرا نجات ده ایتمام دن  م یتوانی ما نم م؟یشروع کن  دیاصلاً از کجا با از،ی ن ان یپا ی ب ی ایدر ن یدر ا اما . 
آب ی و فقط چند نفر با دست خال میاسوراخ نشسته ق یقا کی که در  دیفکر کن شودی باعث م  نیا  

کندی م دا ی. فقط تا ابد ادامه پرسدی به نظر م  یمعنی کار ب  نی. ادارندی برم . 
است که یزیهمان چ  نی. اشودی م تردوارکنندهی ام کنند،ی کمک م یآوربه جمع یشتریافراد ب یوقت  
مرگ الوقوعبیقر لی از س یری: جلوگدهدیم ت ینشسته است، به آن اهم ق یکه با ما در قا ،یسیع ، 

رهدف، او از ه نیبه ا دنیرس ی. براقیهمه افراد در قا یدر صورت امکان برا -  یزندگ افتنی  
ها پنهان کرده است، سطلمدت  یکه کس یدنیفنجان نوش ،ی: دست فنجانکندی استفاده م یالهیوس  

یمختلف  یای تمام هدا یبه معنا   نجایدر ا  یالهیکشف نشده است. هر وس یاکه در گوشه یافرورفته  
آورندیاست که مردم م . 

امروز اغلب یگران بزرگ. معجزات واقعمانند من و شما، نه معجزه یمردم عاد د،یداشته باش توجه  
ک یپارک با   مکتین ی: اگر قرار بود رو میهستند که ما اغلب فاقد آنها هست یاساده اری بس یزهایچ  
یکه برا  یی ا یدنچند کلمه با او رد و بدل کنم تا او دوباره کشف کند که در   ی و به آرام نمی بنش  رزنیپ  

یاگر برا شدی م  یاز آن حاصل شود. عال یشتریب  زیچ  دی. و شاستین  یشده است، نامرئ  گانهیاو ب  
کردم ی رفتار م یو قدردان  یو با جوانان قطار با مهربان  دادمی بار هم که شده شجاعت به خرج م  کی ، 



شد اگر کلمات و حرکات مناسبی م ی که آنها به ماه بروند. عال کردمیآرزو م انهیمخف نکهی ا  یبه جا  
اگر شدی خوب م یلی. من هنوز کار خودم را انجام خواهم داد. خکردمی م دایپ  بمی همکار عج یرا برا  

شی که پ یف یبلکه با وظا - شدی نه با نجات جهان، که به سرعت تمام م - میکردی شروع م یبه سادگ  
مین یم و بب یبرو م،ی بلند شو مانیهامکت ین یاز رو  نکهی ماست. ا یرو . 

انجام دادن وجود یبرا  یادی ز ی: "کارهادیگوینم  ی سی. عستیکورکورانه ن ییگرادرباره عمل نیا  
درباره تعداد کم کارگران اضافه ه یبه مرث یاساس اری بس ی زی!" بلکه چمیبه آنها بپرداز   دییا یدارد، ب  

ن دربارهیبرداشت محصولش بفرستد!" ا  یرا برا یکه کارگران دی: "از صاحب محصول بخواهکندیم  
از جانب خدا باشد. او مردم را به دیبا  هاتیهمه فعال  ن،ی برداشت خدا، درباره قوم اوست. بنابرا  

دهدیآنها مناسب هستند، خطاب قرار م یکه برا یف یوظا . 
به خودشان نکهی گوش دهند و نگاه کنند، ا رندیبگ  ادیمردم  نکهی ا -ما دعا کردن است  فه یوظ نیاول  

ما دعا کردن فهیآن اقدام کنند. وظ  هیآشفته شوند و عل  کند،ی را نابود م یاجازه دهند که از آنچه زندگ  
نکند ریسرمان گ ربه ما داده شده د نجایهر آنچه در ا نکهی است که مردم توسط خدا لمس شوند، ا ، 

و زگارانیدر محافل پره لیانج نکهیفرو رود، ا مان یها و پاها و از آنجا در دست مانیهابلکه در قلب  
پنهان نماند میضخ  یوارهایپشت د . 

عدالت در امور کوچک و بزرگ تلاش  یاست. او برا ی اسیمسئله س کی ح یمس ی سیبه پدر ع  مانیا  
یبرا  یانداختن  قیاو به تعو دیجد ی ای. دن ردیپذی نم ی ه یامر بد ک یرا به عنوان  های عدالتی . او بکندیم  

که با یاناند، کسفراخوانده شده دانندیاست که م یکسان یو حضور برا  ا یرؤ ک ی نی. ا ستیبعد ن  
دهدی که نشان م دهندی از نقاط جهان قرار م یار یاز نور را در بس یکوچک یهاخود نشانه  یزندگ : 

بلکه نجات جهان است ست،یصرفاً سعادت فرد ن یسیرسالت ع ! 
ی و هم برا رندگان یگ یخوب است. شفا و نجات هم برا کی ! انجام کار نکندی ما را ثروتمند م بخشش  

یبرداشت خود زندگ  ارانی . خدا به دهدیتعهد م دهد،ی م یکه تعهد یمطمئناً: هر کس -دهندگان.   
رخواستد کی نیما دعا است. ا فه یوظ نیاست که چرا اول یگرید  لیدل نی. ادهدی را وعده نم  یآرام ، 

برداشت است. از دکنندهیناام  یکار اغلب دشوار و گاه یمنبع قدرت برا ک ی خاطر و  نانیاطم کی  
لیدر ادامه انج نجا،ی. در ادیآن را خواهد شن شهی است و خدا هم یسیبه نام ع   ییدعا نیگذشته، ا  نیا  

ً یاعزام شاگردان مستق ،یمت برداشت  ارانی . و از آن زمان تا به امروز، خدا بارها "شودی دنبال م ما " 
که میو اعتماد کامل دست نکش نانیاز دعا به درگاه خدا با اطم  دییای ب ن،ی را فرستاده است. بنابرا  

برسد، و به زیکه »مضطرب و پراکنده هستند، مانند گوسفندان بدون چوپان« ن  یاو به کسان  یپادشاه  
نی . آممیباش میامر سه ن یدر ا ی به طور عمل  میتوانی ما نشان دهد که کجا و چگونه خودمان م . 


