
Predigt zum 4. Sonntag nach Trinitatis, am 13.07.2025, 
Erlöserkirche Düsseldorf (SELK) 
Pfr. Gerhard Triebe 
 
Lukas 6,36-42: 

باشيد دلسوز  خود  آسمان   پدر  مانند  پس 36     
يد  ايراد  نگير  

37 « يد  ايراد  ند  ايراد  شما  از  تا  نگير گذشت   نكند  محكوم را  شما  خدا  تا  نكنيد  محكوم را  ديگران  نگير  
باشند باگذشت شما   به نسبت تا  باشيد  داشته    

پيمانه با  هم آن گشت،  برخواهد  خودتان به دهيد،یم  كه  یا هديه  بدهد  شما  به هم خدا  تا  بدهيد  38  
ر، یا

ُ
يز، پ ده لير با اگر   كرد   خواهيد  دريافت دست همان با  بدهيد  كه  دست   هر  با ! شده داده تكان  و  فشر  

ر  دست
ُ
ر   دست با  بدهيد، پ

ُ
خواهيد  دريافت خالی دست با  بدهيد،  خالی دست با  اگر  و  كنيد یم  دريافت پ  

    كرد
گودال  در  كه  يكی شود؟ ديگر  كور   یراهنما كور،  كه  دارد  فايده چه:  آورد  را   مثل اين عيسی سپس 39  

كشدیم  خود  دنبال به  هم را  یديگر  بيفتد،    
مانند شايد  كند،  تلاش زياد  اگر  شاگرد  باشد؟ خود  استاد  از  داناتر  شاگرد  كه   است ممكن چگونه 40  

شود خود  استاد     
41 « ر   چرا 

َ
؟یگير ی م  ناديده خود   چشم در  را  چوب اما  ،بيت  ی م است، ديگران چشم در  كه  را  كاهی  پ  

در را  چوب که  حالی در  درآورم، چشمت از  را  كاه  پر  بده اجازه برادر،: بگون   كت  یم  جرأت  چگونه 42  
را كاه  پر  تا  ديد  خواهی بهي   آنگاه درآور، خود  چشم از  را  چوب نخست متظاهر، یا ؟بيت  ی نم خود  چشم  

ون او  چشم از  یبياور  بير  ! 
 

شد  منتش   شی پ سال نه که  بود  سیفرانس پاپ از  کتاب    عنوان نیا.« است رحمت خدا  نام» ز،یعز  جماعت  . 
تیهدا اصل د یبا نیا. دارد   قرار  تی حیمس  قلب در  رحمت او، نظر  از  چرا  که  دهد م  حیتوض او  کتاب،  نیا در   
باشد ها ملت  ی   ب روابط ی   همچن و  افراد  یبرا  . 
مسلمانان ان،یهودی یبرا رحمت . باشد  داشته وجود  ت ی حیمس در  فقط که  ستی ن یی   چ رحمت حال، نیا با   
از م،ی کن  تیحما  گر یکد ی از  و  کمک  گر ی کدی به د یبا ها انسان  ما : است درست نیا و . است مهم  ی   ن انییبودا و   
انجام با  اما . م یباش  خشندهب و  صبور  م،یباش داشته ملاحظه و  توجه گر یکد ی  به نسبت م،ی کن  تی حما گر ی کدی  
م ی کن  تمرکز  - میخور م  شکست ا ی می شو م موفق  آن در  آنچه یرو  - خودمان یرو  لییخ ستین لازم کار،  نیا  . 

خداست  رحمت به اشاره ،ی   چ همه سرلوحه نوعی مانند  ن،یبنابرا و  آغاز، در  ،سییع با  بلکه،  . 
نه ی ک  خدا    که  ستین کسی  ست،ی ن سرد  حسابگر  بدجنس، خشن، توز،

 
آن در  آنچه خاطر  به را  ما  دائما  

به -  آورد م یرو  ما  به او . است  عشق  در  غرق او . است  مهربان او  بلکه کند؛  سرزنش میخور م  شکست  
را ما  تا  شود م راههم مانیهارنج در  ما  با  بلکه است، دلسوز  تنها  نه او . میهست  د یناام ما  که  وقت   خصوص  

را ما  و  کرد   رستگار  را  ما  داشت، دوست را  ما   که  کسی  نهاست،یا همه مظهر  حیمس سییع  خود . بخشد  ب  رها  
ساخت  آزاد   . 
ما یسایکل" سوم ا ی دوم درجه در  تنها  و  اوست یسایکل   اول درجه در  سا یکل  که  آنجا  از  و  - است نگونهیا خدا  " 
 یدق  است،

 
نیا - دمد م سا یکل  در  او  روح. کند م  فیتعر  و  دهد م شکل را " سای کل" که  است یی   چ همان قا  

تعلق  سا یکل  به خاص شکلی به که  است یی   چ واقع در  رحمت نی بنابرا و . است  شده داده ما  همه به روح  
 . دارد

حت   سییع که  د ید  تیواقع نیا در  توانم را  ست،ین رحمت  پناهگاه خودکار  طور   به لیدل نیا به سا یکل  نکهیا  
دازد  ب  هانگرش  ی   چن به بود  مجبور  ی   ن خود  زمان در  از را  خود  توانستم بود، خوب ی   چ همه اگر . بیر  

یگر ی د ی   چ نبود؛ هییبد امر  کی نیا زمان، آن در  حت   که  است هییبد  اما . دهد  نجات زمان آن در  ها سرزنش   



طرز به ها انسان . است  نکرده یی  تغ گذشته  سال ۲۰۰۰ طول در  نیا من، نظر  به و . هست  و  بود  عییطب  
اند مانده  وفادار  خودشان به - ترسناک حت   د یشا ا ی - یآور شگفت   . 
در سییع.  اوقات اغلب اما  شه،یهم نه - دهد م شکل را  مردم تعامل نحوه متفاوت یی   چ الان، مانند  سپس،  

در و  گران،ی د دنیبخش به لیتما  عدم.( 2)  گران،ی د قضاوت به لیم.( 1: ) کند م  اشاره ی   چ سه به نجا یا  
دمخو  و  همنوعانم به نسبت دوگانه یاستانداردها اعمال به لیتما.( 3)  تینها  . 
بدخواهانه عمل کی  شهیهم رحمت دادن دست از  موارد، نیا تمام در  که  کرد   کشف  توانم  راحت   به  
ست ین  . 

هیهمسا از  شما  جواهرات تمام انگار  که  کند م رفتار  یطور  شما  با  و  نکرده سلام است مدب    که  تان  
ده یدزد را  اشخانواده  او اگر . "شود م محو  نظرها  از  عی    سر  چقدر  شخصی  ی   چن. د یهست خاطر  آزرده د،یا  

کندم حمل خود  با  او  که  پنهاب   رنج از  ا یآ اما !" کجاست   ند یبب د ی بگذار ! کنمنم  سلام هم من نکند، سلام ، 
دی گو نم  شما  به را  نیا او  البته، د؟یدار  خی    . 
را خود  آشفته یخو  و  خلق  می توانم اغلب ما . م یکنم  اعمال را  مختلف   یاستانداردها عی    سر  چقدر   

ده یا ما . م یکن  یبندطبقه  آشکار موضوع نیا اغلب گران،ید مورد  در  - میدار  خود  بد  احساس ل یدل از  ی ا  
گران ید یی  گکناره   به نسبت خودمان تواضع از  یشی  یب ار یبس درک اغلب ما  که  است لیدل ی   هم به. ست ین  

   ند یفرآ کی ی   ن  من یبرا البته، و . میدار 
ا
فکر نیا به من البته،. بدهم  نظر  گرانید مورد  در  که  است عییطب  کامل  

را  او  از  من ر یتصو  باشم، داشته کسی  با  یبد اتیتجرب اگر  و . نه  ا ی دانمم اعتماد  قابل را  کسی  ا یآ که  کنمم  
ستین واقعی مشکل حت   نیا. دهد م شکل  . 
صرف کنم،م زنداب    را  آنها . شود م  سخت کار   سازم،م  زنداب   شانیبرا ام،داشته  آنها  با  که  اب  یتجرب از  وقت    
در شیپ سال ۲۸ کسی  که  عبارب   همان: دهند م بهبود  قول ا ی کنند م  بخشش  درخواست ا یآ نکهیا از  نظر   
  جمع کی

 
طرف از  شدن طرد  تا  شود م  دهی کش  ونی  ب بمیج از  یبعد  برخورد  در  دوباره است، گفته  خانوادگ  

  آنها  با  که  یافراد از  رمیتصو  در  آنقدر  من ا ی. کند   هیتوج را  مقابل
 

حت   گر ی د که  اممانده  ثابت کنمم  زندگ  
که  لحظاب   با  تنها  نه گرانید دارم دوست اگرچه. باشند  یی  تغ حال در  است ممکن آنها  که  شومنم  متوجه  

کنند  یپندار همذات من با  ام،گذاشته   یندی ناخوشا ی  تأث  . 
حال در  اردوگاهی تفکر   نکهیا عت  ی م،ی کن  مشاهده اجتماعی  سطح در  می توانم  که  است یی   چ نها یا همه  
ایآ که  ستین مهم هم آنقدرها  گر ی د گفتگو،  یهابرنامه  و  اجتماعی یهابحث  در  من نظر  به. است  شیافزا  
اساس بر  را  خودم نظر  شوم مجبور  است ممکن نکهیا - نه ا ی امشده  متقاعد  یگر ید  شخص استدلال با  من  

نش یب طور به که  هاستمدت  ها قضاوت  که  رسد م نظر  به جاها،  از  یار یبس در  بلکه،. دهم  یی  تغ د یجد یها  
 .  اند شده  تی تثب یر ی ناپذبرگشت 

ا
خوب یهاآدم نها یا. آنطور  نه و  کرد   فکر  نگونهیا توانم. است  واضح کامل  

بد یهاآدم نها یا و  هستند   . 
و قضاوت گاه  آن . کنم  احاطه دارند  من با  مشابهی نظر  که  یافراد با  را  خودم که  است منطف   وقت آن  
و. است محدود  چقدر  خودم دگاهید  که  شومنم  متوجه حت   من اما . شود م  آسان گرانی د از  تیشکا  

  که  ،یگر ی د شخص که  شوم غافل تیواقع ن یا از  است ممکن ی   همچن
 
حداقل ،ندارم قبول را  نظرش لزوما  

امبوده  غافل آن از  شهیهم من که  باشد  کرده  کشف  را  دگاهیید است ممکن  . 
  نیا ا یآ است؟ ساز مشکل  نیا چرا  اما 

 
  نحوه صرفا

 
وه یش نیا بله، ست؟ین هم با  ها انسان ما  زندگ   

 
ما زندگ  
به را  آن مقدس کتاب  که  مشکلی کند،م پنهان را  اساس  مشکل کی حال، نیا  با  و  - است هم با  ها انسان  
شانیی  تغ می تواننم  ا ی می خواهنم  گر ید که  می کنم  قضاوت را  گرانی د وقت  . کند م افشا  هی  کب  گناه  عنوان  
زندان در  را  گرانید وقت  . است  نرفته شیپ خوب   به  هرگز  نیا و . م یاداده قرار  خدا  یجا را  خودمان م،یده  

ده یا. رود م  دست از  است، دهیآفر  آن یبرا را  ما  خدا  که  یاجامعه   م،یکنم  حبس آنها  با  اتمانیتجرب  او ی  
نداشته گر ی کدی با  ارتباطی چیه و  ند یبنش گر ید یگوشه   در  یگر ید و  گوشه  کی در  نفر  کی که  نبود  نیا  

م یاشده  دهی آفر  آن یبرا ها انسان  ما  که  است یی   چ نیا - گر ی کدی کنار   در  بودن و  جامعه. باشد   . 
کیکاتول   ها ب  بودا و  مسلمانان ان،یهودی ها،

ا
و. بود  خواهند  موافق  امگفته  تاکنون  آنچه با  یادیز  حد  تا  احتمال  

 
ا
جور و  جمع را  خودم بعد، به نیا از . دم یفهم خوب،  ار یبس: گفت  خواهند  - نجا یا ما  از  برخ   مانند  - احتمال  



ام قابل انساب   دگاهید از  نیا البته! کنم م   اما  ،است احی 
 
یبرا که  مشکلاب   را یز . داد  نخواهد  جواب مطمئنا  

کردن  تلاش با  ما .  ستند ین حل قابل روش نیا به که  است هییبد  اند،داشته  وجود  بش   خ ی    تار  سال ۲۰۰۰ ، 
چ یه. م یشو نم  مهربان زمان، هر  در  قدم کی  برداشی    و  شدن متحد  نیا از  کدام رسند نم  ما  هدف به ها   . 

م یآموز م را   رحمت خدا، رحمت در  کامل  شدن ر و غوطه  با  ما  بلکه،  . 
مانند اغلب ها انسان  ما  د ی گو م او : است ب  بایز  هیتشب نظرم به که  کرد   مطرح را  یی   چ همکارانم از  کیی  

حرکت کی می بتوان است ممکن آنجا، و  نجا یا در . است داده دست از  را  خود  رنگ تمام که  میهست ب  مو قلم   
ما. ماند نم باق   آن از  یشی  یب ی   چ ت،ینها در  اما . م ی کن  اضافه آن به عاشقانه و  مهربانانه عمل از  فیضع  
لوحساده  نه. م یشو م  لیتبد میهست آنچه به ما  که  آنجاست. می کن  غرق خدا  رحمت سطل در  را  خود  د یبا ، 

خدا رحمت که  یافراد: یاستعار  صورت به نه ا ی. کند م رنگ را  وار ید که  ب  مو قلم : یاستعار  صورت به بلکه  
نفوذ آنها  به رنگ و  شوند  ر یپذانعطاف و  نرم دوباره من خشک یموها که  زماب   تنها . آورند م جهان به را   

  توانمم  کند،
 
رحمت جذب و  خود  در  شدن ور غوطه . شود  چکان قطره قطره که  ب  جا تا  باشم،  مهربان واقعا  

فراهم رباب   یعشا جشن با  آن فرصت و . افتاد  اتفاق د یتعم غسل در  که  است یی   چ همان نیا - خدا   
و ،یگر ی د سپس و  دارد، از ین خدا  رحمت به که  است من کنار   در  کسی  بلکه،. میزننم  زانو  تنها  ا م و . شود م  

که  ما : می شو م متوجه م،ی کنم  نگاه راست و  چپ به رباب   یعشا جشن طول در  وقت   و . یگر ی د سپس  
   ما  خدا، برابر  در  م؟ی کن  قضاوت را   خود  گانیهمسا که  میهست

ا
ما همه. م یبرابر  که  است واضح کامل  

غرق خدا  عشق  در  را  خود  که  کساب    م،ی کنم افتیدر  را  آن و  میدار  از ین خدا  رحمت به که  میهست ب  هاانسان  
خون و  بدن که  یافراد و . م یزننم  زانو  ا ی میستیانم  محراب  در  شکل کی به ما  صورت، نیا ی  غ در . کنند م  

ون یلیم  انگر ینما  کنند،م  افتیدر  شما   راست و  چپ سمت در  را  حیمس گری د نفر  اردها یلیم واقع  در  ها،  
رسد م ی   ن آنها  به خدا  رحمت و  دهی آفر  خدا   که  هستند   . 

دوباره تا  بگذارم همانجا  را  آن  سپس و  اورمیب ونی  ب ام،برده  فرو  رنگ ظرف در  که  را  ب  مو قلم  توانمم - بعد؟ و   
 
ا
رحم با  یااحمقانه  فکر  چه: ا ی! یااحمقانه  رنگ چه: میبگو  و  شوم عصباب    توانمم  سپس.  شود   خشک کامل  
مروت و   . 
را جهان چقدر  الهی رحمت رنگ نیا که  می نیبب و  میکن  رنگ را  وار ید که  بود  خواهد  تر عی یطب ار یبس حال، نیا با   
  در  خدا  رحمت  دوباره شدن خشک.  ما  زمان مانند  ب  هازمان در  خصوص به - دهد م  یی  تغ

 
اتلاف مانزندگ  

   یی   چ. است  وقت
ا
می رح پدرتان که  همانطور  د،یباش  داشته رحمت: "دارد  وجود  آن مورد  در  متفاوت کامل  

س در  دوباره بلافاصله رحمت نیا و ." است    می توانم  نیبنابرا بود، خواهد  ما  دسی 
 
م یبی   بهره آن از  واقعا  . 

ی   آم  . 
 
 


