
Predigt zum 1. Sonntag nach Trinitatis, 22.6.2025,  

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK),  
Pfr. Gerhard Triebe 

Johannes 5,39-47: 
تورات را با دقت بخوانید، چون عقیده دارید كه به شما ی»شما كتاب آسمان 39گفت: یسیع  

یو مرا به شما معرف كندیكه همان كتاب به من اشاره م ی. در صورتدهدیجاوید م یزندگ  
نمایدیم . 

جاوید را به دست آورید ینزد من بیایید تا زندگ خواهیدی با این حال شما نم 40 . 
41 « ندارد یمن هیچ ارزش ینظر و تأیید شما برا ، 

محبت ندارید یا كه در دلتان نسبت به خدا ذره شناسمیزیرا شما را خوب م 42 . 
را قبول كنید كه از یحاضرید كسان  یول كنید؛یام و شما مرا رد م من از جانب خدا آمده 43  

باشندیاند بلكه نمایندهٔ خود شما و از جنس خودتان م طرف خدا فرستاده نشده ! 
مردم به شما احترام بگذارند خواهیدیبه من ایمان بیاورید؟ چون م توانیدیچرا نم دانیدیم 44  

ندارید یتوجه آید،یكه از خدا م یو به احترام . 
45 « كه از شما ی. نه، كسكنمیبا این حال، فكر نكنید كه من در حضور خدا از شما شكایت م   

كه به او امیدوارید یاست، همان موس یموس  كند،یشكایت م . 
یبرا آوردید،یایمان ندارید، چون اگر داشتید، به من نیز ایمان م ی به موس یشما حت 46  

در كتاب تورات درباره من نوشته است یاینكه موس . 
آورید یاو را قبول ندارید، به من نیز ایمان نم ی ها و چون نوشته 47 .» 

 
خوب  یزندگ  کی از ماست: داشتن  کی هر  یاحتمالاً آرزو نی در اعماق وجودتان، ا  زان،ی عز ، 

متفاوت است م،ی آن قائل یارزش را برا نی شتریاز ما ب کیکامل و شاد. البته آنچه هر  ،یراض . 
بدون علائم، پربار و سالم را یزندگ  کی  یاست، آرزو فیضع یکه از نظر سلامت یفرد  

که استرس  یشادتر را دارد. فرد یزندگ  کی  یاست، قطعاً آرزو نی غمگ  که یگری دارد. فرد د  
کرده است  ری روزمره خود گ یکه در کارها یتر را دارد، فرد آرام یزندگ  کی  یدارد، آرزو  ، 

ری سا ای  یاقتصاد یکه در وابستگ یرا دارد، فرد  زتری انگجانیه  یزندگ کی یآرزو   
است یکه ناراض یآزادتر را دارد، فرد یزندگ  کی  یآرزو  کند،یم  یزندگ  هایوابستگ ، 

ً  رای ادامه داشته باشد. ز تواندیم ستیل نی . ارهی شاد را دارد و غ یزندگ کی یآرزو  همه دائما  
که ییهر معنا -به دنبال آن هستند  ،ی به طور کل  -"خوب" هستند  یزندگ  کی یدر جستجو  

به اصطلاح "خوب" را به دست  یدگزن   یبه نحو  دی که بتوان یفرد داشته باشد. و تا زمان یبرا  
بود دی خواه یفرد، شاد و راض کی به عنوان    د،ی و حفظ کن  دی آور . 

 
و  دیی ای کمبودها کنار ب  ای ها  با فقدان  دی که مجبور باش شود یساز مواقعاً مشکل  یفقط زمان  یزندگ   

روابط یوقت  د،ی ده یو رفاه خود را از دست م یسلامت یمثال، وقت  ی. برادی آنها را پردازش کن  
دی خود برس یبه آرزوها  دی توان ینم یوقت شود،یو بدتر م   رودیرو به وخامت م یخانوادگ ، 

یواقع یزندگ  یهابه بحران  شود،یمنجر به بحران م یو سخت یتی نارضا  یوقت  . 
 
 



هایو کاست  می کن   تی ری ها را مدخودمان بحران میکه بتوان   یتا زمان   ز،ی جماعت عز  ست،ی ن یشک  
می مجبور   ی. اما وقتمی "نسبتاً خوب" صحبت کن ی زندگ  کیاز  می توانیهنوز م م،ی را برطرف کن   

یستادگ ی ا میتوان یچگونه م   م،یی ای هستند کنار ب ر یی تغ رقابلی و غ  نی ما سنگ  یکه برا  یطی با شرا  
یهایو کاست   ینشدنحل یهاینگران -  می شو  می و تسل  می ریآنها را بپذ می واقعاً مجبور  یوقت  م؟ی کن  

م؟ ی کن یدر آن صورت چه م  م؟ی کن  ی ستادگی ا  می توان یدر آن صورت چگونه م - ریناپذجبران  
 
 

یی. آنها بارهاگذارندیم  ری و چگونه بر شما تأث  ستی چ   طی شرا نی که ا دی دانیم  یبه خوب شما  
و   دهندیکه دائماً شما را آزار م ییبارها د،ی از آنها خلاص شو  دی توانینم یهستند که به سادگ   

ً یتقر نی بنابرا  : درم ی مورد اتفاق نظر دار  نی . و مطمئنم که همه ما در اکنندیشما را خرد م با  
بدون ی کامل، زندگ  یزندگ  کی -شکل ممکن   نی به بهتر  - می کنیاعماق قلب خود، آرزو م  

ای  تی ری مد  یآنها را تا حد می توان یحداقل م فتد،ی اتفاق ب نی . و اگر ایجد  یهایها و کاست بحران  
. در اعماقمی دفن شو  مانیزندگ چالاهی س نیاگر در آخر  یحت  -کامل   یزندگ  کی  .می حل کن  
پس از مرگ  یکامل و زندگ  یزندگ کی - می خواهیم  یما زندگ  ن،قلبما . 

 
بود   د،ی گویبه آنچه خدا امروز به ما م دنی رس یبرا یطولان یسفر  نی ا  ز،ی جماعت عز  یا . 

سفر ارزشش را داشته باشد ن ی ا دوارمی ام . 
 

" میهست ریموضوع درگ  نیکه با ا میستین ی!" ما تنها کسان کامل یزندگ  کی یدر جستجو  . 
از صبح ی آنها حت  نی داغ بود. خردمندتر یمسئله  کی  زی ن یسی معاصران ع  یموضوع برا نیا  

یزندگ  کی به   دنی رس ی: برادندی پرسی. آنها از خود مکردندیتا شب خود را با آن مشغول م   
مورد احترام قرار گرانیکرد تا در نظر د  یزندگ دی مثال، چگونه با یبراکرد؟   دی کامل چه با  

رقابل ی غ  یمشکل  یو مشکلات اجتناب کرد؟ و وقت  هایرفتار کرد تا از نگران دی چگونه با رد؟ی گ  
یشاد پس از مرگ، زندگ  یزندگ  کی به  توانیچگونه م   ت،یکرد؟ در نها  دی حل است چه با  

افت؟ ی دست  ،یابد  
 

زدندیرا ورق م   ق،یکتاب مقدس خود، عهد عت   وقفهیجاودان، آنها ب اتی شفا و ح یدر جستجو . 
نبود. اما متأسفانه، آنها در یبد  دهی ا د،ی گویسخن م اتی که خالق ح ییپاسخ در جا  یجستجو   

یس ی ع یعنی بخشد، یم اتی که ح یکلمات به کس   نی که ا  دندی کردند. آنها نفهم   ری گ  ییگرایسطح   
نوشته  نی : تمام قواندندی رس  جهینت  نی را خواندند و به ا یموس  یهادارد. آنها نوشته شارها ح،ی مس  

ً ی ذکر شده در آنجا را دق یمذهب   فی ! تمام وظادیشده در آنجا را حفظ کن روز به روز دنبال قا  
دای کامل به دنبال آن بودند، پ   یزندگ کی ی. آنها معتقد بودند که آنچه را که در جستجو دی کن  

کتاب مقدس را با دقت دی جاودان، با اتی ح  افتنی  یبه آنها گفت: »برا ی سی . عاندهکرد  
د؟ ی داشت به آنها چه بگو  ی.«. او سع دی بخوان  

 
فهرست شده گریقانون در کنار قانون د کی کردند؛    یبه صفحه تورات را با دقت بررس صفحه  

حی شعار: ما ترج نی از ا یرو ی با پ  -کردند   نیرا تدو  یحی توض   نی خودشان قوان   یبود. آنها حت   
گاه یجزئ یخطاها یپس هنوز برا م، ی را صد و پنجاه درصد کامل انجام ده زی همه چ می ده یم  

تمام احکام و مقررات، آنها به خود اعتبار و  قیدق تی ! با رعامی دار یعمل کاف  یبه گاه، آزاد  



ازی نشیپ   نی البته، بهتر  ن،یدر نظر خدا. ا ژهی مؤمنان و البته، به و   گری در نظر د -  دادندیآبرو م  
و   گرفتیاز آنها در تنگنا قرار م  یک ی اگر   گر،ی د  یبود. از سو  یسالم و ابد یزندگ  کی  یبرا  

شخص به ن ی آنها روشن بود: ا یموضوع برا شد،یروبرو م یبزرگ یها یسخت  ای  لاتبا مشک  
ً  کردند،یتحمل م   دی نکرده بود. آنچه اکنون با  یاحکام توجه کاف تیبه رعا یسادگ صرفا  

از مردم هنوز هم ی . برخکردندیتحمل م د ی با  یخدا بود که به سادگ  ری ناپذمجازات اجتناب  
بعد یگناهان بزرگ را کم  -  کندیرا بلافاصله مجازات م وچک: "خدا گناهان ک ندی گویم !" 

نیبالا در دسترس است. حداقل، ا یبا دستاوردها  یافراد مذهب  یفقط برا یسالم و ابد یزندگ   
در کتاب مقدس خود توانندیمعتقد بودند که م  یسی است که معاصران ع یاصل ساده زندگ  

انگارسهل ای . اگر بد  دهدید، خدا به شما پاداش می خود خوب باش  یمذهب   فی : اگر در وظاابندی ب   
دی فاجعه آماده باش یبرا دی با  د،ی باش . 

 
 ً یو پاداش اله   ین یاصلِ دستاورد د نی! ازی باشد، جماعت عز  نی از ا تررحمیب توانستینم  واقعا  

ییپارسا نی ا انه،ی گراعتی شر  یتقوا نیا رای را نابود کند. ز  یهر انسان دی با تیدر نها  
کندیاصل روح شما را نابود م نی . اکشدیم   یمردم را سرکوب و به بردگ  انه،ی گراعتی شر  

انجام بده شتری انجام بده، ب  شتری انجام بده، ب شتری است: ب نی ا دی شنویکه م   یزی چ اتنه  یوقت  ... 
ً یتقر خدا" نوشت. در آن، او   تی با عنوان "مسموم  یموزر کتاب لمانی روانکاو ت ش،ی سال پ ۵۰ با  

سرکوبگر و  یرو ی و بند و ن  دی ق  کی لاعلاج،    تی مسموم   کی تجربه خود از خدا را به عنوان    
کندیم  می دهنده را ترسعذاب یخدا  کی از  یریاو تصو  فاتی . توص کندیم  فی وصفرسا ت طاقت  

یتنها کار د،ی خودتان را هلاک کن   دی خواهی. اگر نم کندیسوءاستفاده م ف ی ضع یهاکه از انسان  
ً ی دق نی . و ادی را بکش ییخدا  نی است که چن  نی ا  دی انجام ده  د ی توان یکه م  است که بر یزی همان چ قا  
آور است که خدا در برابر آن مقاومت نکرد، بلکهاتفاق افتاد. و شگفت جلجتادر   بی صل یرو   

اند کهاز مردم متعاقباً متوجه شده یاری بس جه، ی . در نتفتدی او ب  یاتفاق برا نی اجازه داد که ا  
نابود کند، بلکه ای ما را کوچک نگه دارد  خواهدیکاملاً نادرست از خدا دارند. او نم یری تصو  

و شکنجه و مرگ را شودیکار، او خود انسان م  نی ا یرا بزرگ و شاد کند. برا ما خواهدیم  
را به ی مذهب  نی که ما تمام قوان  ستی ن نی اش اکه دغدغه کندیکار، او روشن م  نی . با اردی پذیم  

نی اش ابلکه دغدغه م،یخودمان را برآورده کن ای  گرانی د  یهاتمام خواسته ای  م،ی کن  تی دقت رعا  
م ی کن  یزندگ   گری کد ی موفق باشد، و با عشق و اعتماد با او و با    مانیندگ است که ز . 

آن را در درون خود  ای آ  م؟ی کن یبه آن تلاش م  دنی رس  یچگونه برا -جاودان  اتی و ح  یرستگار  
کردند؟یکار را م  نی خود ا  یکه در شور و شوق مذهب  یسی مانند معاصران ع  - می کنیجستجو م  

انتظار ای آ م؟ی کنیامتحان م مانی اهای سالم، تحقق رو ی سبک زندگ ،ییگراآن را با مصرف ای آ  
نی اوقات در ا یگاه  م؟ییای خودمان کنار ب  قی ها از طر و با بحران  می ها غلبه کن فقدان رب  می دار  
عقل انی و سپس به پا دیاز خود دفاع کن دی توان یاوقات نم  ی. اما گاهمی شو یواقعاً موفق م نهیزم  

با همقابل یاکنون برا م؟ی به کجا نگاه کن  دی . اکنون با دی چه کار کن  دی دان ینم   گری. ددی رس یخود م  
م؟ ی آور یرو  یبه چه کس  دی آنچه اتفاق افتاده است با  

 
" . و دردی اب ی جاودان را ب اتی تا ح  دی خوان ی: شما کتاب مقدس را به طور کامل مدی گویم  یسی ع  

جاودان نزد من   اتی داشتن ح  یبرا  دی خواهیحال شما نم   نی . با اکنندیآنها به من اشاره مواقع،   
ن: داشت رسدیبه نظر م دوارکنندهی واقعاً خوب و ام ن ی ! ازی جماعت عز   ،ی ." داشتن زندگدیی ای ب   

پروایب   ها؛یدر همه بدبخت افتنی  یها؛ تسلبا وجود همه رنج ی: دانستن شادنی! بنابرایزندگ   



مقابله ییها؛ تواناو نقص هایتحمل کاست  ییتوانا  یعن ی  - ینشدن در مواقع دشوار. داشتن زندگ   
یدگ . زن می ریرا بپذ گریکدیو   می شو کینزد گریکدیبه   می تحمل آنها؛ بتوان  یها و حت با بحران  
یبه سادگ  یکه بدون آنها زندگ  م،ی داشته باش دی اعتماد به نفس و ام  یعن ی  - می داشته باش  

است رممکنی غ . 
 
کجا یکامل  یزندگ نی ما ممکن است؟ چن  یچگونه در زندگ  نهای همه ا ز،ی جماعت عز  یا  
یایزندگ  نی تا چن دیی آی: "چرا نزد من نمدی در آن زمان پرس یسی وجود داشته باشد؟ ع  تواندیم  

یزندگ  کی  ی. براکندیاو تا به امروز همه را به خود دعوت م نیبه شما بدهم؟" و بنابرا  
نکهیا یبرا  - دی صبر و ام   یبرا  ،یصلح و دوست  یو بخشش، برا  گری کدیعشق به   یکامل، برا  

نی ها فقط به اما انسان م، ی برسان انی به پا  یو به خوب   می کن  یزندگ  یرا به خوب  یزندگ  نی ا میبتوان   
یواقع  یگوش دادن به سخنان او و به معنا  یاو، برا دنی شن  ی. برامی دار ازی ن   حی مس  یسی ع  

ن ی ا - می و به قدرت او اعتماد کن می"، عشق او را احساس کن می خود بسپار لبکلمه، "آنها را به ق ، 
دهدیکامل م یزندگ   کی  ز،ی جماعت عز  یا . 
 

اتحاد نی وارد ا - گانیو به صورت را -خود  دی غسل تعم  قیکه از طر  می شانسخوش  چقدر  
و با بحث  دی گویبا گوش دادن به آنچه خدا در کلامش به ما م دیی ای ب ن،ی! بنابرامی اشفابخش شده  

یسی در ع رای. زمی اتحاد ادامه ده نی به پرورش ا   شود،یبا او در مورد آنچه به ما مربوط م  
می خواه  م،ی به دنبالش هست  یکامل و ابد یزندگ   یو تنها در او، آنچه را که در جستجو  ح،ی مس  

و یبه نگران  یازی ن  گری. با او، دمی ندار دنی به تلاش و زحمت کش یازی ن  گری . با او، د افتی   
و   تی که مورد توجه و محبت، حما  می بارها و بارها تجربه کن   می توان ی. با او، ممی ترس ندار  

نی . آم فتدی ب یچه اتفاق ستی مهم ن -  می ریگیمقرار  یبانیپشت  . 


