
Predigt zum Sonntag „Rogate“, 25.5.2025,  

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK),  
Pfr. Gerhard Triebe 

Johannes 16,23b-24: 

مستقيم نزد پدر برويد، و به نام  توانيد ي نخواهيد خواست، چون واقعاً م یدر آن موقع ديگر از من چيز   
از او دريافت كنيد  خواهيديمن، هر چه م . 

كامل گردد  تانيايد. بخواهيد تا بيابيد و شاد شويد و شاد نخواسته  یتا به حال به نام من چيز 24 . 

که دعا کنند  م ی ده اد ی فرزندانمان است که به آنها  یح یمس  ت یاز ترب  ی عیبخش طب  ک ی نی ا ز،یجماعت عز  . 
ی زیبا هم کانن روم  ی . گاهم ی با آنها نماز خواند   زینه تنها عصر قبل از خواب، بلکه قبل از هر غذا ن   نی بنابرا  

هفت ساله مان پس از لطف  سر و پ  می بود  لات یرستوران در تعط  کی با خانواده در  ی . وقتمی خواند  یم  
م ید یخجالت کش ی کانون!"، کم ی زد: "و حالا برا اد یبلند فر ی محتاطانه با صدا . 

یکم  یباشد که مثلاً از نظر مذهب  ی کسان ی که نماز خواندن در ملاء عام برا د یرس  ی به نظر م  ش،یسال پ  یس  
می نی بی م ی قبل از باز وم ی در استاد  یاحرفه  یها ست یاتفاق را با فوتبال  ن یبودند. امروزه ما اغلب ا  ی رعاد یغ ، 

نی مارت  س یمنتشر کرده است. کر  م« ی کنی به نام »ما دعا م ی جهان ی آهنگ یبه تازگ Coldplay و گروه  
استقامت  ی برا یی کند. با دعا   یم د یتاک  ی و سپاسگزار  یدوار یدعا به عنوان ابراز ام  ت یخواننده در آن بر اهم  

کند ی منعکس م کنند ی را که مردم احساس م ی درد  نی شود. مارت ی آغاز م گران یاز خود و د  ت یحما ییو توانا  
ن ی . اد یتونل خواهد رس  یفرد به نور انتها ت یکه در نها کند ی م د یکند و تاک ی کننده را ارائه م  ق یو کلمات تشو  

قدرت برتر اعتقاد دارد و مردم را ک یاست. او به  ی صلح و شاد  ی برا  یجهان اق یآهنگ منعکس کننده اشت  
باشند  گر یکد یداشته باشند و در کنار  مان یکند که به خود ا  یم  قیتشو  . 

یم  نی . او همچن م ی به آن اعتماد کن  می توان ی که م کند ی از »قدرت برتر« صحبت م نجایدر ا  نی همچن   یس یع  
یبه آنها رو   می شد  کی نزد   ید یو به ناام   می د یخود رس ی ها  ت یبه محدود  ی کند که وقت ق یخواهد ما را تشو  

آموزد که ی به ما م ی سی. ع ت دوستانه داده شده اس ی »قدرت برتر« در او دست و پا و چهره ا ن ی. اما ا م یآور  
ی م د یشا را یرسد، ز ی جسورانه به نظر م ی لیهنوز به نظر ما خ ن ی. و اگر ا م ی آنها را »پدر« خطاب کن  

ن ی خواهد ما را شفاعت کند. بنابرا ی باشد، خودش م ری خواهان و سختگ  ار یپدر نسبت به ما بس  ن ی که ا می ترس  
که مداخله کند و اوضاع را به سمت بهتر  می انتظار داشته باش او و از   می به نام او به خدا متوسل شو م ی توانیم  

یم  یس ی. عم یدهی انجام نم   شتر یب  ی کار  چی ه  ای  م یانجام ده  ی کار می توانی که نم ییدر جا  ی شدن سوق دهد، حت  
آن را به شما خواهد  د،ی به نام من بخواه   ی زی: "اگر از پدر چم یدعا کن  نگونه یکند که ا ق یخواهد ما را تشو  

شما کامل شود  یکرد تا شاد  د یخواه  افت یو در د ی... بخواه د دا ." 

ن ی شده است. با ا نی ما تضم  ی رسد که تحقق آرزوها یوعده فوق العاده سخاوتمندانه است. به نظر م  ک ی ن یا  
دارد که به نام ی بستگ ن یهشدار کوچک همراه است. پاسخ دعا به ا   کی وعده با   نی رسد ا  یحال، به نظر م   

به چه معناست؟  ن یگفته شود. ا  یس یع  

کلمات  ن ی. با ا ست ین  یعبارت مذهب   کی  ح« یمس  یس یجمله: »به واسطه خداوند ما ع  ن یما با ا  یدعا  ان یپا  
می نخواه ی . چون بدون آن ما اصلاً ارتباطمی شو یمتوسل م  ی سیخود به ع  یکه در دعاها  م ی کن یم  انیب  

بدون  م یآمد  ی نزد او م د خو  ی . سپس با درخواست هامی شناخت  ی اما او را نم م،ی شناخت ی را م ییداشت. ما خدا  
با توجه به   ؟ی زیو چه چ   -  می کن هی تک  د یبا ی . به چه کسریخ  ای شد  م ی خواه دهیو شن  رفته یپذ   ا یآ م یبدان  نکه یا  

او نجایقابل درک است. اما در ا ی لیبدهد، خ  ی اگر او به ما شانه سرد  م،ی که تا به حال با او داشته ا ی رفتار  
. در عمل به چه معناست؟ م یکن   عادهد که به نام او د  ی به ما قدرت م  



عبارات مشابه وجود   ریسا  ایرا در کتاب مقدس که عبارت »به نام من«، »به نام او«   ییهاتمام مکان  اگر  
مطابقت دارد. مثلاً اگر من   زیعبارت با زبان روزمره ما ن   نی شد که ا د یمتوجه خواه د،یکن  ی دارد را بررس  

یاز آن بانک درخواست م  ودممن است ارائه کنم، از طرف خ  ی را که امضا یمراجعه کنم و چک   یبه بانک  
. اما اگررمیگ ی نم  یشود. اگر نه، من پول  ی بانک داشته باشم، چک نقد م  نی کنم. اگر مبلغ مربوطه را در ا  

یمن خودم پول ا یکه آ ن یپرسم. ا   ی به بانک مراجعه کنم، از طرف او م  یگریشخص د  یبه امضا   یبا چک  
که چک را امضا کرده است، در آنجا حساب  یشخص ه ک ی . در صورتست ینه، مهم ن ا یبانک دارم   ن یدر ا  
کنم ی م افت یداشته باشد، پول را در یمال . 

ی زیطور است. من در آنجا چ  ن ی آورم، هم ی م یبه درگاه خدا رو   یوقت  ی عنیروم،  یم  یبه بانک بهشت  ی وقت  
به  ی زیندارم. و اگر به نام خودم به آنجا بروم، مطمئناً چ   یندارم که در دسترس من باشد. من مطلقاً اعتبار   

دهد که با نام  یبزرگ را م  از یامت  ن یدارد و به من ا   ی اعتبار نامحدود در بهشت  ی سی. اما ع آورم ی دست نم  
من  ی درخواست ها نی کند. بنابرا ی م ن یمن تضم  یبانک بروم. او برا ن ی به اصطلاح، به ا  م،ی او در چک ها  

شود  یشده و پاسخ داده م  رفته یبه طور نامحدود پذ  . 

متفاوت از کتاب افسانه است و پدر ما در بهشت  ی زیکه کتاب مقدس چ م یشو  ی آن وقت متوجه م - اگر نه؟  و  
ها و  ی با همه نگران  می توان   ی کند. ما م ی است که سه آرزو را برآورده م ی متفاوت از مادرخوانده پر ی زیچ  

که به  یحال، کسان  ن ی. با ا ست ین  گانه یاو ب  ی روزمره ما برا ی از دغدغه ها کی چی . ه میی ا یبه خدا ب   ات یشکا  
کنند. هر کس ل یخود را به خدا تحم ی و خصوص  یشخص یها   یخواهند نگران یکنند، نم  یدعا م  ی سینام ع  

او از پدرش موافق است  ی است و خواسته ها  زیعز  ی سیآورد، با آنچه در قلب ع  ی به خدا رو  یس یبه نام ع . 

میدعا کن  ی سیبه نام ع   می شو  ی متعهد م ی وقت  ا یآ ست؟یدرخواست ما ن  یبرا  یبزرگ   ت یمحدود  نی ا ا یآ اما ، 
به ما آموخت، ما   ی سیتوانم آن را تصور کنم. همانطور که ع   یمن نم  ست؟ یدامنه عمل ما به شدت محدود ن   

ی . اما همانطور که سه دعام ی از خدا بخواه م یدار از ین  ی زندگ ی نان روزانه و هر آنچه را که برا  د یبا  ز ین  
وعده داده است   نجایدر ا یسی . همانطور که عمی بر او متمرکز شو د یخداوند روشن است، ما با ی اول دعا  ، 

" مسئله ثروت و  ی . خوشبختم یبه دست آور   مانیکه با برآورده شدن همه آرزوها   ست ین  ی زیکامل" چ  ی شاد   
و با خدا  گران یرابطه با خودم، با د  - روابط است  ه مربوط ب زیقبل از هر چ  ی . خوشبختست ین  یسلامت  ی حت . 

توانم ی خود اعتراف کند: "من م ی در نامه شاد  تواند یم  - رنجش محروم شد  یکه از بهبود  - پولس   ن،ی بنابرا  
هم به  ،یبودن و هم گرسنگ  ریآشنا هستم: هم س  زیو همه چ  زیبالا باشم؛ من با همه چ   توانم ی پست باشم و م  

انجام دهم کند یم  ت یکه مرا تقو حی مس  لهیرا بوس ز یهمه چ  توانمی به رنج. من م   ازی نو هم    یفراوان ." 

ن ی است. ارابطه سالم با پدر در بهشت  ک یبر اساس  ن ی وعده داده است. ا ی سیکامل« است که ع  ی »شاد  ن یا  
و پاسخ را   د یده  یکه شما درخواست را در بالا قرار م یی متفاوت است، جا  هیرابطه با رابطه با دستگاه هد   

مانند دوستان - متقابل  دادن. بلکه در مشارکت خود و در صحبت کردن و گوش د یآور  ی م رون یب  نیی در پا  
شود  ی نشان داده م  -  کینزد  . 

که در  می ده یرا انجام م  ی. ما در برخورد با خدا کار شتریما فقط حرف زدن است و نه ب ی معمولاً دعا اما  
حرف بزند. ما مانند  می گذار ی و اصلا نم م یکن  ی : با او صحبت م می دان ی ممکن م ریبرخورد با مردم غ   

ما ی معنو ی . در زندگکند  ی " نمافت یشده است و هرگز "در م ی "ارسال" تنظ  یبرا شه یکه هم  م یهست  یی ویراد  ، 
" دهد که یمکالمه خود اطلاع م  کیبه شر  و ی" معمولاً وجود ندارد، که با آن اپراتور راد د ییا یلطفا ب   

خواهد کرد   رییتغ  افت یبلافاصله به در . 

که به  می آماده باش ت یواقع  نی ا ی برا د یحال، ما با  نی . با امی گوش فرا ده می مهم است که ما دعا کن  لیدل ن ی هم  به  
ی زها یکند، بلکه چ  ینم  یدوست خوب مدام ما را چاپلوس  ک ی ی. حت م یبشنو  م یآنچه را که دوست دار ی سخت  

محافظت کند. چقدر  ی منف  ات یتجرب   بر تا در صورت امکان از ما در برا  د یگو یبه ما م  ز یرا ن ی ند ی ناخوشا  
اما  ست،یخوب ن شه یما را آشکار کند. مطمئنا، هم ی زندگ قت یکه حق  م یاز خدا انتظار داشته باش  د یبا  شتریب  

 .شفابخش است 



در ون یز یتلو ی وقت  ای کند ی حرکت م  گرید  قه یقطار پنج دق ی به زمان و آرامش دارد. وقت  ازی ن  نی ا اما  
از ما از یداشته باشد؟ احتمالاً برخ ی مهم ی با ما گفتگو خواهد ی روشن است، کدام دوست م  نه یزمپس   

چ یه  ن، یبنابرا  رد؟ یگ ارتواند مورد بحث قر ی م ی زی. چه چ می آشنا هست ت یوضع  ن ی با ا مارستان یمراجعه به ب  
پس ی قیبه داشتن موس  از یکه دائماً ن یتواند شکوفا شود. هرکس  ی بدون مبارزه با سر و صدا نم  یی دعا یزندگ  

ن ی خود تجربه نخواهد کرد. به هم  یمعنو  یدر زندگ یشرفت یپ  چ یمحرک در اطراف خود داشته باشد، ه  نه یزم  
تلفن همراهمان را کنار  م،ی کار را دوباره انجام ده  ن یکه ا  می ریبگ  اد ی  ا ی م،ی مهم است که فراموش نکن لیدل  

م یرا خاموش کن  ون ی ز یتلو  ا ی و یراد  ی و هر از چند گاه م یبگذار . 

دشوارتر است: زمزمه افکار  ار یاز سر و صدا وجود دارد که خاموش کردن آن بس  ی گریاما متأسفانه منبع د   
بلند بودن آن را در خودمان تجربه  یصدا  م،ی شو ریبا سکوت درگ  می کن ی م یکه سع ی زمان قای در سر ما. دق  

همانطور که بودا - که  یفکار شنود، اما هنوز وجود دارد، ا ی کس در اتاق نم چی که ه  یکرد. کلمات  م یخواه   
کوتاه پدر ما با یدعا  کی خواست حداقل   یم  یپرند. شخص  یدرختان م  ان یها از م مون یمانند م -  د یگو یم  

متوجه شد  نکهیرا از اول شروع کند، به محض ا  شی وقفه دعا   یگرفت که ب  م یتمرکز کامل بخواند، و تصم  
خواند  ی هم نماز م  مروزآن مرد ا ند یگو  ی فکر سرگردان دارد. م ک ی یکه حت . 

کاهش ی و صحبت کردن به معنا  م یکن  ی . اما ما صحبت ممی کن یهستند که ما آرام صحبت م  ی کلمات افکار  
توانم "همه گوش" باشم، به قول زبان ما، اگر مدام در درونم صحبت  ی است. من نم یی شنوا یی توانا  د یشد   

منابع گر یباشم د   ستهاگر توان یحت  مانند،ی م یحساس باق  ی اگر تقوا باشند، مانع یکنم. افکار من، حت   
ببرم  ن یسروصدا را از ب  . 

بدهم ی خواهم به شما پنج نکته کوچک و کاربرد   یکرد؟ من م   د یبا  چه . 

بخشد، کاملا   یرا بهبود نم  یز یچ  نی . اد یناراحت نشو د،یخود آگاه شد  ی ذهن یاز سر و صدا یوقت  .1  
قدرت دوم است  ی برا  یاست، ناآرام یناآرام  شیافزا ی برعکس. از آنجا که خشم در مورد ناآرام . 

گردند. مهمتر از همه، فکر  ی . آنها بر مد یسرکوب کن  ا ی د یافکار مزاحم را از خود دور کن د ینکن   یسع  .2  
بلکه تجربه  ست،یمن ن ی تلاش فعال از سو  ک ی ی به تمرکز دارد. تمرکز واقع  یربط ی خشونت ن یکه چن  د ینکن  

است  ی زیجذب کامل چ  . 

ابرها که در آسمان یدرست مانند تماشا -  د یتماشا کن  یو شوخ طبع  یافکار خود را با مهربان  د یکن یسع  .3  
د یبا  د یکن  ی فکر م ی فرد مذهب ک یکه شما به عنوان   ی که افکار د یکنند. مهمتر از همه، فکر نکن   یحرکت م  

د یآ  ی. آنچه اکنون به سراغ شما م ند ی آ ی هستند که در حال حاضر به سراغ شما م ی مهمتر از افکار د یفکر کن  
د ی ا یب  د یبا  د یکن  یاست که فکر م یز یمهمتر از چ شه یهم . 

با شما  روند ی و م  ند یآیکه م  ی افکار ر یبا تو و در ز  خواهد ی خدا م ا یکه آ   ینی به سکوت گوش کن تا بب .4  
ر یخ  ایصحبت کند   . 

رسد، به خصوص اگر آموزش ی مشکوک به نظر م اریافراد با وجدان بس  ینکته برا  ن یدانم که ا  یم  من  
رخ خواهد داد  ی خطرناک  ار یبس  ی ها  ب یفر نکه ی داشت: ا د یخواه ی نگران  ک یداشته باشند. شما فقط  ی اتیاله . 

به شدت اشتباه   است کلام خداست؟ البته ممکن  زد یخ ی که در سکوت برم  ی کلمه ا د یگو  ی به من م  ی چه کس  
به  ا یاز گوش دادن به سکوت دست بکشم؟ آ د یبا  ل یدل نی به ا  ای کرده باشم و به شدت اشتباه کرده ام. اما آ  

کتاب  سندگانیکلام نو   دنیبه شن   د یا یخواهد به سراغ من ب ی سؤال کلام خدا را که م د یبا  ا یآ  ،یتی امن لیدلا  
خداست که با نی دهد که واقعاً ا ن یتواند به من تضم   ی م ی کاهش دهم؟ اما چه کس سایکل ی ها  ه یانیمقدس و ب   

ی م ز یدهد کلمات کتاب مقدس ن  ی به وضوح نشان م یس یکند؟ همانطور که داستان وسوسه ع  ی من صحبت م  
ً ی. اما دقم یمان  یو م   می هست ر یپذ  ب ی ما فر  ز، یآمده باشند. نه، جماعت عز طان یتوانند از ش که ما  لیدل ن ی به ا قا  

ی کس ی دعا یژگ ی. وم یکن  ن ی گوش دادن را بارها و بارها تمر نی مهم است که ا م،یخور   یم  ب یفر ی به راحت  



گوش دادن صبور و یژگیو   یدارا ی ا نده یاست که به طور فزا ن ی شود ا یکند و بالغ م  یرشد م  مان یکه در ا  
. آنچه را که فکرمی ستیدفاع ن ی ب  یاحتمال  ی ها ب یما در برابر فر ن، یاست. علاوه بر ا  یرانتقاد یالبته نه غ  

خود قرار ان یحیمس  ح یو تصح  یکتاب مقدس و کلام بررس یانتقاد  ی در معرض بررس د یشنو  یم  د یکن  یم  
د یگوش دادن را متوقف کن  د ینبا  یط یشرا  چی . اما تحت هد یده . 

کی به آنچه در ابتدا در مورد  شه یهم  د،یکن  ی روند، مشاهده م ی و م ند ی آ ی را که م ی همانطور که افکار   
د یز یسرعت دور نر نی . آن را به اد یداشته باش یا  ژهیرسد توجه و  یموضوع خاص به ذهن م  ایسوال    - 

دارد  یا  ژه یو  اری اغلب ارزش بس . 

که با گوش دادن به دعا به نام  می ر یگ ی م اد یکنم: ما   د ینکته تأک  ن یبر ا   لمیحال، مهمتر از همه، ما ن یا  با  
گفتن ی)برا  پرد ی آنگاه جرقه م م،ی حرف او را در گوش و سپس در قلبمان داشت ی . وقتمی دعا کن یس یع  

نابود شده   نی زم ی رو  ا ی م ی سرمان باش ی کند که بالا  ی نم  ی است، فرق کیکه او نزد  می دان ی دوباره(. سپس م  
حد و   یب  ی کرد: عشق می خواه  افت یدر م یدار از یشود و ما آنچه را که ن  ی. آن وقت رابطه درست ممی باش  

یدهد حت  یکند، که به ما اجازه م  یما را خوشحال م  م، یبکش  ی دهد نفس راحت ی حصر که به ما اجازه م  
ن ی . آممی کن  یم  افت یکامل را در ی شاد  اعشق است که م  ن ی . در همم ی کن ی زندگ م یر یم ی م ی وقت  


