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Lukas 10,38-42: 
به نام مارتا یرسيدند. در آنجا زن یو شاگردان به ده یدر سر راه خود به اورشليم، عيس 38  

 .ايشان را به خانهٔ خود دعوت كرد
آسوده نشست یبه خانه ايشان آمد، مريم با خيال یعيس یداشت به نام مريم. وقت یاو خواهر 39  

 .تا به سخنان او گوش فرا دهد 
یپريشان شده و به تكاپو افتاده بود، نزد عيس همان،ياز آن همه م یپذيراي یاما مارتا كه برا 40  

همه یآمد و گفت: »سَروَر من، آيا اين دور از انصاف نيست كه خواهرم اينجا بنشيند و من به تنهاي  
 »!كارها را انجام دهم؟ لطفاً به او بفرما تا به من كمک كند

یكنيهمه چيز خود را ناراحت و مضطرب م یخداوند به او فرمود: »مارتا، تو برا یعيسا 41 ، 
او را از اين  خواهمياما فقط يک چيز اهميت دارد. مريم همان را انتخاب كرده است و من نم 42  

 »!فيض محروم سازم
 

باشد یاسلام-یحیمس یگفتگو یبرا  زیشگفت انگ ییداستان مبنا ن یرسد ا یبه نظر م ز،یجماعت عز . 
یا ژهیو مرتا نقش و  می: »دو خواهر مرافتمی  نیو مرتا چن  میالمعارف اسلام« در مورد مر رهیدر »دا  

بر یتفاوتم  یدو نقش ها نیکه ا یکنند، به طور یم یلوقا باز لیدر انج یسیع  زبان یرا به عنوان م   
یسیع  یپا ریز میهستند. مر امبرانینسبت به پ یمتفاوت  یکردهاینماد رو  نیو بنابرا رندیگ  یعهده م  

یکند به او خدمت کند، اما ب یم ی(. مارتا سع42-10:38نشست و به سخنان او گوش داد )لوقا   
خیتار  نیبه ا  رهبا اشا یلادیم 20و  19" دارد. در قرن یادیها و مشکلات ز یقرار است و "نگران ، 

زنان گاهی جا یو هدفشان ارتقا دندیمارتا« نام یهاشدند که خود را »جنبش  سیتأس یازنانه  یهاگروه  
او را مانیبخشد که ا یرا تجسم م عیمط یدانشجو  میمر  گر،ید یدار در جامعه بود. از سوخانه   
هستند ک«یو انجام کار ن مانی»ا یکند. هر دو با هم مظهر اصل اسلام یم ت یتقو . 
مانیاست که منظور از »ا نیموافق هستند. اما سؤال ا ریتفس  ن یبا ا زین  یحیاز متکلمان مس یاریبس « 

اعتماد ی" به معنامانی"ا ان، یح یمس ی. براندیآ  یو هر دو چگونه به وجود م ست یچ ک«ی و »عمل ن  
تواند  ینم گریمرحله، مسلمان د نی". در اامبرانی به پ  کردنیو نه فقط "رو -سه گانه است  یبه خدا  

. بلکه آنها ثمراتستیاحکام خدا ن یاجرا  یتلاش ما برا جهینت  ک«ی»اعمال ن  نی شرکت کند. همچن  
میشده ا رفتهیو شرط توسط خدا پذ  د یبدون ق یسی ما به خاطر ع نکه ی اعتماد ما به ا یعنی هستند،  مانیا . 

ستین یاسلام-یحیمس  یگفت و گو یبرا یخوب  یو مارتا مبنا میاست که داستان مر لیدل ن یبه هم . 
که آنها  ست یمعنا ن ن یکنند، به ا یصحبت م ک«یو »عمل ن مان«یاز »ا ن یکه هر دو د ت یواقع نیا  

دارند یاشتراک اساس چیه . 
خود قرار داده لیکه لوقا آن را در انج یا نهی و مارتا، توجه به زم  میدرک درست داستان مر یبرا  

یسؤال پاسخ م ن یبه ا یسیخوب" وجود دارد. با آن، ع  یاست، مهم است. قبل از آن داستان "سامر  
کند  یم رهبکنم؟" او ابتدا به فرمان دوگانه عشق اشا دیچه با یابد یبه ارث بردن زندگ یدهد: "برا : 

خود مانند خود است، همانطور هی در مورد دوست داشتن خدا با تمام قلب و با تمام قدرت و همسا نیا  
است که در حال حاضر به یمن همان کس  هیدهد، همسا یم حی خوب توض یبا مثال سامر  یسیکه ع  

دارد ازیکمک من ن . 
اصطلاح در ن یدهد: از راه جهاد. ا یمسلمان جواب م د؟یآ یبه وجود م یرفتار ن یچگونه چن اما  

ترور  ای»جنگ مقدس«  یبه معنا  شتریب  رایامروز ما کاملاً »سوخته« شده است، ز یهابحث   
یعنی"تلاش" است. »جهاد اکبر«  یبه معنا ی. اول از همه، به سادگشودیدرک م انیگرااسلام  

هی از تلاش خداپسندانه عل یگریبه هر شکل د «یرونیب  ای  ریدر دل. »جهاد صغ یبد با مبارزه   



زی»جهاد« ن یکشاورز یبه سازمان بازساز رانیشود. مثلاً در ا یاطلاق م یداخل ا ی یرونیدشمن ب   
تیهدا رهیو غ  ک«یتکنولوژ یافتگیو »توسعه ن «یدشمنان »خشکسال هیسازمان عل ن ی. اندی گو یم  
مارتا توانی باشد، قطعاً م ح یصح یبه رفتار اخلاق یابیدست ی»جهاد اکبر« تلاش برا گرشود. ا یم  

 .را الگو قرار داد
نیزند. ا یرا مثال م میکند، بلکه مر ینم یسخت کوش را به عنوان نمونه معرف  یمارتا  یسیع اما  

گرفته می"که لازم است" تصم زیچ  کیاوست که "بخش خوب" را انتخاب کرده است، که در مورد   
نشست و به سخنان او گوش داد. بودن در  یسیع  یپا  ریز ات،یاله یدانشجو ک یاست. او مانند   

او بود یبرا  زیچ ن یکنارش و گوش دادن به او مهمتر . 
دهد یموضوع واکنش نشان م ن یبه ا ت یتوانم درک کنم که چرا مارتا با عصبان  یم یبه خوب من . 

خانواده ک یشدم. ما  یم  تیخود اذ یسایکل  نیدارم که چند بار قبل از مراسم در اول ادیهنوز به   
رمن مجبو نی. بنابرامیکرد یم  یزندگ سایکل یلومتریک  4و در  میجوان با چهار فرزند کوچک بود  

شانیها یصندل یهر بار رو نی کنم. قرار دادن بچه ها در ماش یرانندگ سایهر مراسم کل یشدم برا  
یکه خانواده ا  یبه عنوان تنها کس - که من  نینبود. از ا ن یا یاست. اما مشکل واقع یسخت اری کار بس  

زود آنجا باشم یلیخ  دیهنوز با -کوچک دارم  یبا بچه ها زیرا همه معتقد بودند که خدمت خادمی  ، ،
وظایف کشیش است.)کاستر( جزو   

به  ازیکه ن  ییکه در هر جا میدار نجایدر جامعه خود در ا یادیز یامروز خوشحالم که »مارتا«ها  
و زهایهستند، م  زیها تماجتماع و توالت  یهااتاق  سا،یکه کل دهندی م نانیاطم ند،یآی کمک باشد م  

ینظافت لیسا و و های دنیو نوش شودیقهوه درست م شوند،ی و کنار گذاشته م شوندی م دهیچ هایصندل  
گری جهات د یاریو از بس کنندی م ریچراغ را تعم یدهایخراب و کل یرهایدر دسترس هستند، ش  

ما  یهمه مارتا از هر دو جنس، کار اجتماع ن ی. بدون اکنندی م ن یرا تضم  ییآمدگوخوش یفضا  
تصور خواهد بود رقابلیغ ! 

ست ین  یسیع  یبرعکس، مراقبت از سلامت جسمان  ست؟یدر داستان ما چ نجایمشکل مارتا در ا پس . 
کیو به عنوان  ردیگ  یم دهیآن زمان را ناد یاست. او کاملاً قراردادها یمارتا واقعا زن قابل توجه  

هزن ب  ک یبود،  ییرسوا ک ی ن یکند. ا یبه خانه خود دعوت م یمرد را به طور جد  کیزن مجرد،   
یدعوت را م نیا یسیو ع  -دهد  یکار را انجام م نی را انجام نداد! اما مارتا ا یکار  نی چن یسادگ  

یدهد که مردم در آن زمان در مورد نقش زنان در جامعه چه فکر م ینم  یتیاهم ن یو همچن ردیپذ  
به رامشکل  نی ا یسیباشد. در عوض، ع یخوب  زبانیکند م  یم یکه مارتا سع  ستی ن ن یکنند. مشکل ا  
نی است«. کار او در خانه با ا هایاز نگران یاری : او »نگران و نگران بسکندیم  ییوضوح شناسا  

دیشا یحت ا یخوب انجام ندهد،  یرا به اندازه کاف زیشود که ممکن است همه چ  یمشخص م ینگران  
از یخال انه خوب به نظر نرسد. و کار او در خ  یبه اندازه کاف  یسیدهد در نظر ع یکه انجام م یکار  

یگریدهد کار د یم  حی که او در واقع ترج یت ی نارضا  نیاز ا گران،یبا د سهیاز مقا ست،یحسادت ن   
یکه خواهرش انگشتش را بلند نم یو زحمت بکشد در حال ستدی در آشپزخانه با نکهیانجام دهد تا ا  

 .کند
و از شرکت در میما کاملاً خوشحال نکهی: ام یدان یاست که ما هم م یزیچ  نیا ا یآ ز،یعز جماعت   

شود یم  نییتع یبا نگران شهیاما اعمال ما هم - میبر  یآن لذت م یبرا یجماعت و انجام کار ، 
میخوب انجام ده یبه اندازه کاف میده یرا که انجام م یکار میکه ممکن است نتوان  نیاز ا ینگران ، 
نکهیدر مورد ا یبا نگران م،یانجام ده دیرا که با یهر کار میتوان  ینم  یکه به سادگ نیاز ا ینگران  

میدان یرا هم م ن یا دیشا ایکرد؟ و آ ی م دایچگونه ادامه پ م،یداد یاگر همه کارها را خودمان انجام نم : 
یکنند و ما را با کارمان تنها م یکه ظاهراً به اندازه ما در جامعه کار نم میکن  ی نگاه م یگرانیبه د  

که میکن  ینگاه م یبا حسادت به کسان م،یکن یم   سهی که شروع به مقا  میدان یم نی ما همچن ایگذارند؟ آ  
به آنها خدمات نجایدر ا یکنند، که به سادگ یم  یرا سپر یاوقات خوب یدر جامعه به سادگ نجایدر ا  

ما در افتد،یاتفاق م ن یا یکنند؟ وقت ان یرا ب یممکن است بعداً اظهارات بزرگ ی و حت -شود  یداده م  



که در جامعه انجام یو در کار میکه فقط به خودمان توجه کن میشوی خطر مواجه م  نیبا ا ت ینها  
که   میهست یشخص دی. سپس ما در معرض خطر از دست دادن دمیخودمان تمرکز کن یرو میدهیم  

با  قیطر ن یتوان گفت که از ا  یصورت نم نیاست. در ا هاو در نظر گرفته شد یخدمات ما واقعاً برا  
کرد  میخود خدمت خواه ه یتمام قلب خود به خدا و همسا . 

به   کوین  یدر داستان سامر یسیکه ع یشود: رفتار یسؤال مطرح م نی ا گریبار د  کی ن یبنابرا  
یچشم پوش قیاز طر ،یتلاش و فداکار قینه از طر رد؟یگ ی عنوان نمونه ارائه کرد چگونه شکل م  

نه افتد  یاتفاق م نیکه چگونه ا مینی بب میتوان یرسد. ما م یبودن متفاوت به نظر م  یحی. مسزیو پره  
به  یسیدهد: ع یکه پس از ملاقات در خانه دو خواهر در لوقا رخ م  یبلکه از داستان م،یتنها از مر  

بر اساس خواست خدا از  یکند که زندگ  یآموزد که دعا کنند. بشارتگر روشن م یشاگردان خود م  
شود یم  یگوش دادن به کلام او و صحبت با او ناش . 

خواهدیگذارد. او م  یاو و خواهرش وقت م یمهمان آنهاست و برا یسیخوشحال است که ع  میمر  
او را به خواهدی درباره او استفاده کند. او م شتری هر چه ب یریادگی یزمان ملاقات او برا نیاز ا  

بگذارد و تا آنجا ریبر او تأث  یسیکه اجازه دهد مهمان ع کندی تمرکز م نی شدت درک کند و کاملاً بر ا  
شلوغ یهااو را با انواع و اقسام تلق  داریزمان کوتاه د خواهدیکه ممکن است به او توجه کند. او نم  

 .تلف کند
و آنها   میپر جنب و جوش داشته باش  یگفتگوها می توان  یم م،یمهمان دار ی: وقتمیکن  یمعمولاً فکر م ما  

یتجربه کاملاً عاد ن یرسد که ا یکند. اما به نظر نم  ینم یرا مستثن یگرید  یکی .میریرا جشن بگ   
لازم  یکی :ردیپذ  یمارتا را نم ت یکند. او شکا یصدق نم  دیآ یبه عنوان مهمان م یسی که ع یوقت  

است که خودتان  نی ا زیشود. سپس همه چ یطرفه م کی یمهمان نواز دیآ یم  یاست، نه هر دو. وقت  
دیبه آن ارائه ده یزیچ  دیکن  یسع نکه یبگذارد، نه ا ریشما تأث یرو دیبگذار د،یرا وقف آن کن . 

کند. با ورود به عنوان مهمان، بلافاصله یم رییمعمول تغ  طیشود، شرا یوارد خانه م یسیع یوقت  
(39 هی شود )آ یم  دهیبه صراحت "خداوند" نام نجا یدر ا یسی. ع ردیگ  یارباب خانه را م کی یجا . 

تاس ینقش علامت رییتغ  نیبه ما گفته شده است. ا لیاست که بارها و بارها در اناج یزیچ نیا . 
کند. از طرف  یاو توجه م یشود و به حرف ها یموضوع سازگار م ن یخود به خود با ا ایمار  

کرده است. او متوجه نشد که ریخود گ یهمچنان در روال عاد جان ی همه ه ن یا لیمارتا به دل گر،ید  
افتیرا در یمهمان  نیاو چن  ی. وقتستی ن شه یرفتار او در واقع چقدر نامناسب است. اوضاع مثل هم  

یکه تمام تلاش ها ستی احساس کند که در ابتدا از رادار خارج شده است. مهم ن دیکند، با یم  
دارد  یجسورانه او چقدر مهربانانه باشد، او رفتار نامناسب . 

دینبا گریدر مورد مطالعه و عبادت کتاب مقدس باشد و معده د دیکه فقط با  ستی بدان معنا ن نیا  
عتاً ی طب رد،یگ  ینقش ارباب خانه را بر عهده م  یسیع  یمزه کند. وقت  دینبا گریغرغر کند و زبان د  

که  ندیو گ یرا به ما م یرگذاریتاث یداستان ها لان ی. انج ردیگ ی بر عهده م زیرا ن زبان یم فیوظا  
خود شیشاپ یپ  ییکه آنها را به تنها  یزمان یکرد، حت  یم نی نه تنها شاگردان خود را تأم یسی چگونه ع  

ممکن است به  نکه ی بر ا یمارتا مبن یداد. نگران یغذا م  یمیعظ  ت یفرستاد، بلکه چگونه به جمع  
ماند. همانطور که خود خداوند  ینم یخال زیمهمان م  نیا ی. براستین یغرق شود، ضرور ییتنها   
کند یپر م  عاتی کند و مرا از ما یآماده م یمن سفره ا شیپ  زین  یسی: عدیفرما یم . 
. پسمیامن هست حیمس  یسیبراکت است. ما در دستان خداوندمان ع  کی یمانند علامت جلو نیا  

به سخنان  میدهد که مر ینه تنها گزارش م لی. اناج ردیگ یقشر قرار م نیروزمره ما در ا یزندگ  
نیو اول یسیدهند که چگونه مادرشوهر پطرس از ع یبه ما اطلاع م نی گوش داد. آنها همچن یسیع  

یم یرا همراه ی سیکنند که زنان ع  یکرد. آنها به طور خاص خاطرنشان م ییرایپذ دانششاگر  
گوش یسی که به ع یکه افراد  میشنو ی م نیکردند. و همچن   یم ن یکردند و از منابع خود او را تأم  
او را پخش کنند امی دادند، سپس فرستاده شدند تا پ . 



دهیخود را ناد نینقش والد میتوان یکه م ستیمعنا ن   نیبه ا  م،یکن  یخدا را پدر خود خطاب م اگر  
یشخص یهات یکه از همه مسئول ستی ن یمعن ن یبه ا م،یرا خداوند خود بنام  یسی. اگر ما عمیریبگ  

به عنوان د یخودمان که با ی. اما در نقش هامیر یبگ  دهیخود را ناد فیوظا  میتوانیو م میاخلاص شده   
یم حی خداوندمان مس ییخودمان را تحت فرمانروا  م،یکن  یفایخود ا یاجتماع طیهمنوعان در مح  

متزلزل از یما، خانه ا  ی. او با مراقبت خود ما را احاطه کرده است. خانه ما، کل خانه زندگمیدان  
بر یاعتماد ابلبه طور ق نی در آن خداوند است و بنابرا یسی است که ع یبلکه خانه ا ست،ی کارت ن  

صخره ساخته شده است  یرو . 
کند که  یم دی. مارتا دو بار تاک ستیکند که در واقع در مورد چ یروشن م ی سیمارتا و ع نی ب  مکالمه  

شکل نگاه کند نیتواند به رفتار آنها به ا یهنوز نم یسیاست که ع  یهیدر شرف خدمت است. اما بد . 
و ی»نگران اآن ر یسی. عستیدهد، هنوز خدمت ن یانجام م ادیکه مارتا با تعهد ز یاز نظر او، کار  

در آشپزخانه درک زیآمو سرزنش زیت یصدا  کیعنوان . او ظاهراً آن را به نامدیم اد«یدردسر ز  
مهمان  کیکند که در مورد او به عنوان  یرا احساس گناه کند. او احساس م ایکرد که قرار بود مار ، 

که او خواهرش را  یشبه راه افتاده است. و رو یادیز یخدمت سودمند، سر و صدا  کینه به عنوان   
او مطابقت ندارد یتا با قدرت صحبت کند، با خدمت فرض خواهدی و از او م کندیم  حی تقب  یسیبه ع . 
اهداف خود استفاده کند یبرا یسیخواهد از قدرت ع ی. او مستیمارتا، علامت هنوز درست ن یبرا ، 

صاحب خانه خود شود  یاجازه دهد او بدون نگران نکهیا یبه جا . 
نی. استین  امبران«یمختلف به پ یکردهایبه عنوان »رو ر«یو »عمل خ  مان«یداستان درباره »ا نیا  

را به  یسیکه ما ع  ی. هنگامم یریگ یاز آن م یماست و چه عواقب یارباب زندگ یاست که چه کس  
. او کنترلمیاست که ما در دسترس او هست ن ی آن ا جه ینت  م،یکن  یعنوان پروردگار خود اعتراف م  

میگوش ده د یگو یبه دقت به آنچه او به ما م دی. اول از همه، ما با ردیگ یما را به دست م یزندگ . 
. هرردیکه او مورد غفلت قرار گ میبترس دینبا   م،ینیاو بنش  ی و پا م یاو تمرکز کن یاگر ابتدا رو  

ملکوت دیکه با  میست یما ن  نیاو قرار دارد. ا قیتحت مراقبت دق زیکند ن   یکه او به ما محول م یفیوظا  
استیو قطعاً نه در س سا،ینه در جامعه و کل م،یکن  جادیاعمال خود ا قیاز طر نیزم یخدا را بر رو  

ینم یشود، از تلاش ما ناش یم لیتبد  تیما به واقع یکه اراده خدا در زندگ  تیواقع  نیو جامعه. ا  
با استعداد هستند. بر شهیهم انی حیشود. مس یم  یسخنان او و صحبت با او ناش دنیشود، بلکه از شن   

و - میرا دار یزندگ ی. سپس ما انتظارات اساسمیانجام ده میرا که دار یفیوظا  میتوان یاساس م نیا  
رینقش اجتناب ناپذ ریی. تغ میکن  یمراقبت م ی کوچک در زندگ یزهایکامل از چ یسپس با فداکار  

را چنان قاطعانه به  زیهمه چ ز،یچ  مهو به عنوان پروردگار ه  دیآ یبه عنوان مهمان م یسی است. ع  
انجام دادن در خدمت او یبرا یادیز ی. هنوز کارهامیشو  یکه ما مهمان او م ردیگ  یدست خود م  

تواند آن را یم  زیکند، که او ن یم ییراهنما  یاو ما را به خدمات واقع بی ترت ن یوجود دارد. به ا  
ن ی. آمندیبب  ن یچن  


