
Predigt am 4. Sonntag vor der Passionszeit, 9.2.2025 
Erlöserkirche Düsseldorf (SELK), Pfr. Gerhard Triebe 

Matthäus 14,22-33: 
به شاگردانش فرمود كه سوار قايق شده، به آن طرف یبلافاصله پس از آن، عيس 22  

هايشان نمايد درياچه بروند. اما او خود همانجا ماند تا مردم را روانهٔ خانه . 
رفت تا به دعا بپردازد. شب فرا رسيد و شاگردانش یا بر فراز تپه یپس از آن، عيس  23-24  

رفتي در درياچه دچار زحمت شدند، زيرا بادِ مخالف تند بود و قايق پيش نم . 
به آنها نزديک رفت،يآب راه م یكه رو یدر حال یاما نزديک ساعت چهار صبح، عيس 25  

 .شد
بيننديم یايشان از ترس فرياد برآوردند، چون گمان كردند كه روح 26 . 

ايشان را صدا زده، گفت: »نترسيد، من هستم  درنگ یب یاما عيس 27 !« 
آب راه یسَروَرم، اگر حقيقتاً شماييد، دستور فرماييد من هم رو یپطرس جواب داد: »ا 28  

 ».بروم و پيش شما بيايم
آب راه افتاده، به یفرمود: »بسيار خوب، بيا!« پطرس از قايق بيرون آمد و رو یعيس 29  

رفت یطرف عيس . 
بلند را ديد، به وحشت افتاد و شروع كرد به یبه اطراف نگاه كرد و موجها یاما وقت 30  

 »!فرو رفتن در آب. پس فرياد زد: »سَروَرَم، نجاتم ده
ايمان  كم یدست خود را دراز كرد و او را از آب بيرون كشيد و فرمود: »ا یفور یعيس 31 ، 

؟یچرا شک كرد « 
سوار قايق شدند، باد قطع شد یوقت 32 . 

او افتادند و گفتند: »واقعاً كه یسايرين كه حيرتزده بودند، او را پرستش كرده، به پا 33  
 ».شما فرزند خداييد

 
یدوره برا ک ی نی . ام یریگ یم ژهیو  اریآموزش شنا بس  کیداستان ما   نیدر ا  ز،یجماعت عز  

اوقات یاست. و همه ما گاه  مانیشناگران با ا  یدوره برا  کی بلکه  ست،ین  ی حیتفر ای شناگران آزاد   
است، مثل کی در اطراف ما تار ز یکه همه چ یبه خصوص زمان م، یابی  یخود را در مشکل م مانیا  
دهیما فا ی برا دیمورد، شا نی. در ا میکن  یرا احساس م یباد مخالف قو کی هستند و ما  نجا یا  نکهیا  

نی . در چنمیو به کتاب مقدس تسلط کامل داشته باش میخود را بدان ماتینداشته باشد که تعل   یچندان  
به همان ودرست  میدان  یکه آنچه م میبارها و بارها تجربه کن  دیمخالف، با یبادها  نیو چن  ی کیتار  

ما تزلزل خواهد کرد مان یصورت ا  نیا ری اندازه معتبر است، در غ  . 
احساس را داشتند نیکردند هم ی سفر م یسیکه در آن زمان با ع  یرسد دوازده شاگرد ینظر م به . 

ییو شرط خود به خدا و توکل به او و راهنما  دیق یب   میماست که در تسل تیاز انسان  یبخش ن یظاهراً ا  
آن را با او  یآنها به تازگ - دانستند  ی. شاگردان مستین  یکاف یی . دانش به تنها میاو مشکل دار یها  

به شفا یدیام  چیکه در آن زمان ه یها را شفا دهد، افراد یتواند جذام یم ی سیتجربه کرده بودند: ع  
مرد لال را کیو   نای مرد فلج، دو ناب  کی آنها وجود نداشت. در آنجا بودند که او  یبرا  یبهبود  ای  

نفر با پنج 5000به  یس ینظاره کردند که ع  یآنها با شگفت ا،ی شفا داد. و درست قبل از عبور از در  
غذا داد ی قرص نان و دو ماه . 

داشتند، بلکه آن را با چشمان خود یدانستند، نه تنها در مورد آن اطلاعات نظر یرا م  نهای همه ا آنها  
ً یمستق یبودند. و نان و ماه دهیبودند و با گوش خود شن دهید حال نی از دستانشان رد شده بود. و با ا ما  



هستند و به  قهیمض  رد ای. اکنون که در در ستین  یدانش و تجربه به دست آمده تا کنون کاف نیا  
ی از انگشتانشان م ز یاند، همه چ دهیرس انی غلبه بر بحران عادت کرده اند به پا یکه برا یابزار  

و محبت خداوند است یکینزد  د یدارند تجربه جد ازی لغزد. آنچه آنها اکنون به آن ن . 
1 
دیآ یشنوند: او به کمک مردم  خود م یاست که م یزیچ ن یاول نیا و . 
یاریافتد وجود ندارد. بس ی شاگردان اتفاق م یدر مورد آنچه برا ی رعادیغ  زیچ چ یخود، ه یخود به  

دانند چگونه یآنها در برخورد با باد و امواج باتجربه هستند، م نی هستند. بنابرا ریگ یاز آنها ماه  
آنهاست. اما   یاز کار آشنا  یبخش زینگه دارند. سفر در شب ن ریرا مانور دهند و آن را در مس یکشت  

چی بحران اغلب ثابت شده ه تیر یشوند. مد یآشنا با شکست مواجه م یبار تمام ترفندها و ترفندها  نیا  
یآنها م ریز  نی. زمد یتوان به ساحل رس  ینم ق یطر  نیندارند. از ا  یشرفتیپ  چیندارد. ه  یا دهیفا  

تمام زیآن وقت همه چ ند،قدرت امواج بشک ریز قی . اگر اکنون قاستیدر چشم ن ینی زم چیلرزد و ه  
 .خواهد شد

سفر کی شبمهیدر ن  خواستندی ها نمآن  ؛ی و باز یسرگرم ینه برا  د؟یدیرس تیوضع  نیبه ا  چگونه  
که از لیدل ن ی. آنها تنها به اامدیکار آنها به وجود ن   یداشته باشند. بحران در روند عاد جیمه یهاق یقا  
در یشب طوفان نی. بدون او مطمئناً از ادندیکننده رس دیناام  ت یوضع نیکردند، به ا  یرویپ  یسیع  

خواسته است. بالاخره او بود که آنها را ن یچن ز ین یسیکه ع رسدی به نظر م یامان بودند. بله، حت   
بماند  هیخواست اول با بق یعبور کنند. او م اچهی شوند و از در قیمجبور کرده بود بدون او سوار قا ، 

کاملاً  یو سپس به آنها به شکل وددرباره خدا با آنها صحبت کرده ب یکه به تازگ ینفر 5000با آن   
ماند که یم یماند، بلکه با کسان  یخود نم یبا حلقه آشنا  یسیخدا را نشان داده بود. ع  تیملموس عنا   

کند تا با پدرش تنها بماند و نماز بخواند یم یری با او در تماس بوده اند. و سپس کناره گ یبه تازگ . 
شاگردان سخت بوده باشد که ی برا دیدهد؟ با  ی نم تیاو اصلاً به آنها اهم  ایدوستانش چطور؟ آ  و  
نی او با ا انیحیخطرناک فرستاد. بارها و بارها، مس اچهی در یبه آن سو  ییآنها را به تنها  یسیع  

نیفه او ا یوظ ایاحساس کند که رها شده است؟ آ دیانسان نبا  ای مبارزه کرده اند. آ ی سیوجود بدون ع  
کند؟ ما در یریجلوگ یطوفان  یشب ها نی حداقل از چن ای  -که اول از دوستانش مراقبت کند  ستین  

خواند یکند؟ او نماز م یو او چه م میحال غرق شدن هست ! – 
نگران »پرورش کند،ی دعا م یسیع  یوقت رای ! ز زیدهد، جماعت عز ی را شکر که انجام م خدا  

قوم خود نزد پدرش شفاعت یکند، برا  یدعا م یسی که ع ی. هنگامستیخود« ن  یمذهب ی درون یزندگ  
کند که در یاز آنها مراقبت م ینکرد. بلکه به گونه ا   دیلحظه ناام ک ی یکند. او هرگز او را برا یم  

همه پارو زدن و بادبان زدن نی با ا یحت  رایز  -کند  ی م انی کلمه خوب ب کی آنها  ی سطح برا نیبالاتر   
نیاول  نیا  ایبحران خودشان هرگز به توکل به خدا فکر نکرده بودند. آ  تی ریبا همه مد دنیو آب کش  

ردیگ یآنها بر عهده م یرا برا فهی وظ ن یاکنون ا ی سیمورد نبود؟ و ع . 
مردم نزد پدر ریسا یبرا  اقیو شور و اشت تیکس که با جد چ یشود. ه یدر دعا متوقف نم ی سیاما ع  
یسیع  نیخواهد کرد. و بنابرا  یتواند انجام دهد خوددار  یکه م یکند، از انجام کار ی کار م یآسمان  

و دیآ  یم انکه کمتر از او انتظار دارند به سراغش ییماند. جا یم  یدر دنباله دوستان خود باق زین  
خود ی نیبها چنان بر جهان کند. آن  یدر ابتدا او را آرام نم ن یشود. اما ا  ی م کیبه آنها نزد   یلیخ  

یزیآب ملاقات کند، که او را چ یهرج و مرج با آنها رو انیدر م توانستی اند که او نممتمرکز شده  
ابدی  یم  شیترس آنها فقط افزا  نی. و بنابرا نندی بی روح نم کی از  ش یب . 
یس یع ن یکه ا ستین  یه یوجه بد چ یاز ما ناآشنا نخواهد بود. در واقع، به ه  یاریبس  یتجربه برا  نیا  

ی. حتمیو او را به نام صدا کن میبشناس  ی اجتماع  یزندگ ای خود  یفاجعه بار زندگ تیرا در وضع  
. اما دردندگر ی به دنبال او م ی آسمان آب ریفقط ز ی که مدت هاست با او همسفر بوده اند، گاه یکسان  

قیترس عم  یهاتی. ممکن است او بخواهد در موقعمیبا آن مواجه شو میتوان   یهم م ی طوفان یشب ها  
: علاوه بر میفکر کن نجا یمانند شاگردان ا ی حت دیکه اوست، شا میشوی و ما متوجه نم د،یای به کمک ما ب  



ی قبل ی مانیا اتی و تمام تجرب ی. تمام دانش معنوندیآی طوفان و امواج، ارواح هم اکنون به سمت ما م  
رود. بدون یم ن یاز ب دانهیدارد ناام مانیکه اکنون فقط به خود ا  یمانیکند. ا  ینم  یکمک چیه  نجایدر ا  
کنم دایپ  یگاه هی تک چیتوانم ه یاز خودم وصل شده است، نم رونیکه ب  یقلاب . 
دیمن هستم. نترس د،ی: »خوشحال باشدهدی خود را نشان م یسیبحران تمام شود، ع نکهی قبل از ا اما !« 
. کلاممیسر و کار دار ی و واقعاً با چه کس دیآیبه سمت ما م یکه چه کس کندیمشخص نم تیوضع  

ی م یسیع  .ستمیروح ن  کی : من دیگو یم  یاز منف شتریب  یل یخ نی کند. و ا  ی م جادیا تیخود او شفاف  
شامل نی »من هستم« همچن  نیشود. ا  یانداز م  نی که طن ستیآشنا ن یفقط صدا ن ی: »من هستم. ادیگو  

که او خود را ییشود، جا یاست که خداوند با قوم خود دارد، از بوته سوزان شروع م یتمام داستان   
و سپس از ا یآزاد کرد، آنها را ابتدا از در  انیکرد و سپس آنها را از دست مصر یمعرف یبه موس  

بود رساند و سپس آنها را در تمام یو عسل جار ریکه ش ین یکرد، آنها را به سرزم تیصحرا هدا  
کرد یهمراه  خی تار  یها بیفراز و نش . 

من یکیتار   نی: ا دیگو یکند، به آنها م یم یشکل به دوستانش معرف نیخود را به ا  یسیکه ع  یهنگام  
یکن یغلتد تحت کنترل من است. فکر م یکه مانند کوه به سمت من م یاست، طوفان من. هر شکن  

انت یبه شما خ دیکن  یاحساس م ا ی. آیبترس ستیلازم ن -از دست رفته است؟ من هستم   زیالان همه چ  
واژگون شود و امواج بر سر قیاگر قا  ی. و حت یست یتو تنها ن  -من هستم  نی ا د؟یشده و فروخته شده ا  

که بتواند تو را از دستان خوب و ستین  یقدرت چی بود. ه  دیشما برخورد کنند، باز هم در امان خواه  
"پس باد خاموش شد -نه الان!  -  یریبم دی من ربود. اما تو نبا  یقو ." 

2 
یتوانم به راحت  یم شهیاست که هم ی کس تریکند. پ  یم فی تعر  تریداستان را با پ  ویاست که مت خوب  

علاقه دارد. بدون  یسیباشد و به ع  یحیخواهد مس یکه واقعاً م یکنم، کس یبا او همذات پندار  
ای طوفان زده  یکشت  یبه فرمانده  یاشاره ا چی شاگردان نداشت. ه ریبا سا  یتفاوت  چیاو ه ،یسیع  

است دست برتر را به دست دهیرا شن  ی سیع ی. اما اکنون که صداستیآوردن به خدا در دعا ن  یرو  
ی سیزد. ع یم ادیفقط از ترس فر گرانیاست که او در کنار د نیکه فراموش شده ا یزیآورد. چ یم  
باشد نیاگر طوفان هنوز هم خشمگ ینزد او برود. حت خواهدی فقط م تری و اکنون پ نجاست،یا ، 

کرده است رییاو کاملاً تغ  یبرا تیوضع . 
پس من د،یپروردگارا. اگر شما آنجا هست  ،یاگر تو هست د،یا یآب نزد تو ب  یاو دستور دادم که رو  به  
خود تری و به پ دیها جرات کنم. اگر واقعاً شما هست رممکنیتوانم با اعتماد به شما، به انجام غ  یم  

غرق دیگذار  یعبور کنم و نم ای توانم از در یپس من هم م  د، یایآب ب  یکه از رو  دیده یدستور م  
 ».شوم

در مورد نشان دادن نیآب راه بروم." ا یلطفاً مرا بساز تا رو ،یسیپرسد: "ع  ینم تر یهر حال، پ  به  
متفاوت از »درس یزی چ ن ی. ایسیعلاقه دارد: بودن با ع   کی. پطرس تنها  ستیخود ن مانیقدرت ا  

و مان یا ق یکار از طر ن یترداستان گرفته است: »انسان در سخت نیاست که گوته از ا  «ی عال  
بلافاصله از دست خواهد رفت  دیایب  ش یپ یشک  نیتراما اگر کوچک  شود،ی م روزیشجاعت تازه پ  «. 

کند یکار را م نیچسبد! اگر به او دستور بدهد، ا ی م یسیپطرس به ع  . 
در آن صورت، ارباب را یاما و اگر وجود ندارد. ز  یحیمس کی  یدهد، برا یخداوند فرمان م یوقت  

انجام دیاو با روان یکه پ  ی و تنها کار رد،یگ یکل کار را بر عهده م تیمعنا، مسئول کی فرمانده، به   
است زیچ ک ی نیدهند اعتماد به اطاعت است. ا . 

راهب کیکه   یکه تا زمان  د یگو یبه ما م یی افسانه بودا  کیمهم است.  زین   یگرید زیحال، چ  نیا  با  
آب راه برود. اما لحظه ی راحت رو الی تواند با خ  یماند، م یم یکند و در تفکر باق یبه بودا فکر م  

شود یخود حمل م یدرون ی روی. او توسط نابدی  یکاهش م  ابد،ی  ی که تمرکز کاهش م یا . 



شود. همانطور که او در حال یم تیخود حما  مانیرسد که توسط ا  یدر ابتدا به نظر م زین  تر یپ  
پرسد: "چرا شک  یکند و از او م  ی" خطاب ممانیغرق شدن است، او را با عنوان "مرد کم ا  

م؟ یداشته باش یشتری ب  مانیکند که ا  ی" اما چگونه به ما کمک م؟یداشت  
ی توانند انجام دهند، اگر و تا زمان   یم زیتواند انجام دهد، شاگردان او ن  یم  یسیاست: آنچه ع درست  

از قبل به ایکه به خود نگاه کند و بپرسد که آ  رودی م نیاز ب   یتا زمان  مانیداشته باشند. اما ا مانیکه ا  
نی. اگر چن ر یخ ایوه خواهد داد یم ی به اندازه کاف  ا یاستقامت خواهد کرد، آ ا ی است، آ یقو یاندازه کاف  

به  یازیسالم و زنده ن  مان یا  کیخود که به او دلبسته است.   یبپرسد، به فکر خود است نه به مولا  
او را مجذوب خود زیچ  کیفقط   رایکند ز  یمداوم نبض خود ندارد. او خود را فراموش م یبررس  

یسی در ذهن دارد: ع زیچ کی فقط   نی کند و بنابرا یم . 
نجای ا ا یکند: ب ی م دییامر را تأ  ن یداستان ا ریبه معجزه ندارد. س یاست که او علاقه ا لیدل ن یبه هم و  

برود. او با اعتماد به او، در واقع چند قدم از آب به سمت ی سیرود تا نزد ع یم رونیو پطرس ب  
رممکن یاز غ هد،د یرا از دست م یسی. او چشم عندیآ  یشکستن ها م نجای. اما در اداردی برم  یسیع  

گرفته ادی  یزیحال او چ نی کند. و با ا یشود و شروع به فرو رفتن م یخود آگاه م  تیبودن وضع  
کند، اگرچه مطمئناً دوباره به یبسنده نم  شی است. او به تکان دادن دست ها و لگد زدن به پاها   

یجا ختم نم ن یماو به ه یبحران خود متوسل شده است. اما تلاش ها  تیریمعمول مد ی ها کی تاکت  
ادیاو فر  نی. و بنابرا ردیداند با کدام آدرس تماس بگ ی به او نکرده اند. حالا او م یکمک چیشود و ه  

آمده است نجایکند: "پروردگارا، مرا نجات بده!" در ا  یکند و خرخر م یزند، غرغر م یم : 
» شوند یم قی و هر دو سوار قا ردیگ ی بلافاصله آنجاست و او را م ی سیبلافاصله، ع . – 

ی عال یمان یالبته با ا  -نخواهد بود   یداستان خبر خوب د،یآب راه برو  ی. اگر رومیکش ی م یراحت نفس  
من  ینداشت، اما احتمالاً برا  یا جهینت   تری پ ی بود. برا ی حیمس کیواجب  ناتیاز تمر یکی - !یو قو  

اتفاق افتاده است زین بارها و بارها نه تنها با پطرس، بلکه در مورد ما   نینداشت. اما ا  یتفاوت چندان  
است نیهم یقو یکند. تسل یناتوان ما را حمل م  مانیا  یسیو بارها و بارها تکرار خواهد شد: ع . 

میگذارد غرق شو یدچار مشکل شود، نم مانمان یاگر ا  یحت . 
تو را انکار نخواهم رم،یاگر مجبور شوم با تو بم ی. او گفت: »و حت باستیز  تر یبه خصوص در پ   نیا  

. »خداوندا، من حاضرم با تو به زندان بروم و بهافتیکه داستان چگونه ادامه   میدان یکرد«. ما م  
ی نرود.« و درست همانطور که او برا  ن یشما از ب  مانیشما دعا کردم تا ا یمرگ بروم.« اما من برا   

حاصل  نانی کند تا اطم یکند و تلاش م ی م یندگیآرمان ما را در برابر خدا نما نی او همچن ستاد،یا تر یپ  
رود ینم  طانیشکننده ما به سمت ش مان یکند که ا . 

ینم  ریبه تصو  مانیقهرمان ا ک یکجا او را به عنوان  چ یبعداً شاهزاده رسولان شد. اما ه  پطرس  
است که ن یکند، بلکه ا یکه او در خود عرضه م ستین  یزیاو شامل آن چ تیحیکشند. مس  

" داردیکم مانیدارد. پطرس که "ا ی کند و او را نگه م یاو دراز م یبه سو  وستهیپروردگارش پ  ، 
که یی . جاستیچ لیشود که انج یاو به ما نشان داده م قیدر حلقه شاگردان است. از طر  رنف  نیاول  

او به کمک مردم رایرسول باشد. ز  ک یتواند   یشکست م ی دارد، حت یبستگ   یسیبه ع  زیهمه چ  
میجرأت کن  میتوانی است که م لیدل  نیکند. و به هم  ی ناقص ما را حفظ م مانیو ا  دیآ یخود م دهیستمد  

ن ی. آم میاو بردار یبه سو یآب قدم یآن سو در یحت  


