
Predigt zum 3. Sonntag im Advent, am 15.12.2024, 
Erlöserkirche Düsseldorf (SELK) 
Pfr. Gerhard Triebe 
 
Römer 15,4-7.13: 

ي  هود  یكليساها  تمام بلكه من، تنها  نه و  انداختند  خطر  به من یبرا را  خود   جان آنان حقيقت در  4 از غير  
سپاسگزارند ايشان    

  در  عبادت یبرا كه  مؤمنين   به مرا  گرم  یسلامها  كنمی م خواهش 5
 
به  برسانيد  آيند،یم گرد   ايشان  خانه  

آورد ايمان مسيح به آسيا  ايالت در  كه  بود  كسی  نخستير   او   برسانيد  سلام« اپينتوس »عزيزم دوست    
كشيد  زحمت بسيار  ما  به كمک  یبرا كه  برسانيد « مريم»به مرا  سلام همچنير   6    

ايشان  برسانيد  سلام بوديم، زندان در  هم با  كه«  يونياس»و« آندرونيكوس » من، خويشاوندان به 7  
ام رسولان و  شدند  مسيحی من از  پيش قائلند آنان یبرا  یزياد  احير    

س»به 13
ُ
مرا سلام است، كرده  یمادر  نير   من حق در  كه  او  مادر  به و  برگزيده، مسيحی آن ،« روف  
    برسانيد

 
سر پشت را  امتحان ند، ی  بگ را  قطار  که  دوارند یام جا  همه در  مردم. است  د یام  زمان ظهور  ز،یعز   جامعه  

  همه که  است شده تورم یقدر  به د یام . ابد ی شیافزا سهام متیق باشد، د یسف   سمسیکر   بگذارند،
 
به دائما  

هستند دوار ی ام افتاده پا  شیپ یی   چ  . 
  به نگرش بلکه ست،ین ی  ایرو  کنسرت  کی نیا. است  مدت کوتاه  احساس  کی از  شی  یب لییخ د یام اما 

 
با زندگ  

  به ما  که  انیروم قطعه در  پولس که  است نگرش   همان نیا. است شیها ناتوای   و  ماتینامل  همه
 

تازگ  
مقدس کتاب  آرامش و   صی   ق یطر  از  د یبا ما : سد ینو  می آغاز  در  او . کند   می صحبت آن مورد  در  مید یشن  
کند   مانیا در  آرامش و  یشاد از  سرشار  را  شما  د،یام یخدا : »رسد  می انیپا به برکت نیا با  و . می باش دوار یام ، 
مقدس کتاب.«  است  حیی مس  مانیا نشانه د،یکن  غن    شی  یب چه هر  را  د یام القدس، روح قدرت ق یطر  از  تا   
آرامش با  عدالن   ی   و  رنج مرگ، ،یمار یب با  مقابله به . است متیق ارزان تسلی  کی از  شی ب یی   چ د یام نیا  
باشد  آن درباره است قرار  امروز  که  است حیی مس د یام همان  نیا. کند   می کمک  یشی  یب  . 
1. 
کرد   منتسر   «دیام هی  » نام به کتای    شی پ سال چند  بورگ،یفرا دانشگاه در  پزشکی  اخلق استاد  و،ی ما ووای  یج  . 

در. تلش  کمی  با  البته - آموخت را  آن توانمی که  است مهاری   د یام که  آورد می وجود  به را  تصور  نیا عنوان  
   نیا صورت، هر 

ا
داشته د یام صی   ق یطر  از » د یبا چگونه نکهیا مورد  در  ی   همچن  پولس. ست ین اشتباه کامل  

   ونای  ی اصطلح. ستین ربطی   یتماشا ا ی هودهیب انتظار  یمعنا به یصی   ی   چن. کند   می صحبت «می باش
ا
کامل  

دور را  آن و  کرد   حمل را  آن د ی با که  است همراه یبار  دهیا با  نیا. است" ماندن ر ی ز " یمعنا به اللفظ   تحت  
سا تحمل با  یصبور . انداخت می می باش داشته د یام اگر  که  د یگو   نمی نجا یا پائووس اما . دارد  ارتباط ی   ن  سی   

، حفظ از  د یام: ند ی ب می برعکس را  آن او . م یکن  تحمل را  یشی  یب بار  می توان شود می ناش   یبار  تحمل از  صی   . 
حییمس  د یام . ند ی  گ  می یجد را  بار  همه، از  اول. است  نهفته واقعی د ی ام تیشخص یبرا مهمی سرنخ آنجا  در   

زخم بر  تسلی از  ارزای   گچ.  ست ین خود  دامان بر  دست دادن قرار  ا ی اندوه ا ی ترس کردن  حس ی   یبرا  مسکن    
  درد  بلکه زند، نمی ا یدن یها

 
اریبس شکل به ی   همچن او . دارد  مانشچش یجلو  لاک ی   را  مردن ناتوای   و  زندگ  

انتظار کی بلکه ست،ین د ی ام کی نیا. کند   نمی توجه  - کامل  شدن سالم دوباره مثال، یبرا - ندهیآ از  خاصی  
ی   انگر یب بلکه است، ید یناام  انگر یب تنها  نه یانتظار  ی   چن . د ی شد می د یناام شد، نمی برآورده اگر  و  - است  

 
 
فرض حال ی   ع در  اما . شود  می روبرو  تیواقع با  ابتدا  واقعی د یام. بود  واهد خ ی   ن  تیشفاف عدم و  حوصلگ  

دارد وجود  ی   ن  قدری   منابع بار، نیا کنار   در  بلکه کرد،  تحمل د یبا که  ستین یبار  فقط تی واقع نیا که  کند می  
کند می  کمک  آن با  مقابله  به که  . 



ماندارانیا که  کند   می اشاره ای  یتجرب به کار   نیا با  او . کند   می صحبت" مقدس کتاب  تسلی" از  نجا یا در  رسول  
و کند   می عمل خود  یها وعده به خداوند  که  افتیدر  توان می بارها  و  بارها  آنها  از .  اند  داشته خدا  با  ما  از  قبل  
سا با  بودند  مجبور  ی   همچن آنها . کند   نمی رها  را  خود  قوم در اوقات گاهی  و  کنند   نرم پنجه و  دست سی   
مسدود را  فرار  راه ا یدر  و  بودند  آنها  دنبال به ها  یمص  که  زمای   مثال یبرا - بودند  خود  یها نهیگز   یانتها  
ال یدان که  زمای   ا ی.  کرد   هلک را  آنها  کنندگان  ب یتعق و  کرد   جاد یا آنها  یبرا راهی ا یدر  وسط از  خداوند  اما . کرد   
اف لیدل به تا بست را  ها ی  ش دهان خداوند  شد،  انداخته ها ی  ش ی سو  به و  شد   مرگ به محکوم خدا  به اعی   
قدرت د،ی  بم بیصل یرو  بر  یا ظالمانه طرز  به شد  مجبور  پسرش که  زمای   حن    و . فتد ین او  یبرا اتفاق   چیه  
   کی به را  او  روز  سه از  پس  را یز . نبود  بندهیفر  و  ی  تأث ی   خدا  یوفادار  و  عشق  و 

 
فنا و  شکوه با  د،ی جد زندگ  

  - داد  ارتقا  ر ی ناپذ
 

کتاب  تسلی» نیبنابرا . بود  خواهد   د یمف ی   ن ما  یبرا بلکه خودش، تنها  نه اکنون که  زندگ  
می کن  حساب خدا  محبت و   قدرت یرو  سخت یهازمان در  می توانمی ی   ن  ما  که  دهد می  نانیاطم ما  به« مقدس  

  ی   چ همه اگر  حن   -
 
را ما   خداوند  که  کند   می تی تقو  را  ما  د یام تسلی نیا. نرود  شی پ میخواهمی که  آنطور  لزوما  

   یها چالش از 
 

نکند رها   را  ما  هرگز  و  دهد  عبور  زندگ    
  اگر  نیبنابرا 

 
گوش  او  سخنان به انیحیمس  ر ی سا با  سا یکل  مراسم در  اگر  م،ی باش داشته سروکار  خدا  کلم  با  مرتبا  

می نیتمر  را  «دیام هی  » م،ی کن  گفتگو   او  با  و  میکن  نظر  تبادل خود  اتیتجرب و  سؤالات و  آن مورد  در  و  میده  
را  خود  امکانات بلکه م،ینینش نمی کار یب خود  کیتار  چاله در  و  میمان نمی متعهد  سرنوشت به ما  سپس. .  م یکن  
م یشو  نمی د یناام م،یدان می را  خدا  بزرگی   ار یبس امکانات چون  و . م یی  گ  می آغوش در   . 
کند   می روشن را  امروز  اکنون نور  نیا و . میآور  یرو  مطلوب یا ندهیآ ی  روشنا به سپس می باش دوار یام  د ییایب  . 
  به را  ما 

 
شگفت طرز  به نیا. می کن  هموار  میدوار ی ام آنچه ی برا را  راهی که  دهد  می سوق یا گونه  به زندگ  

دی خورش  که  سمن   به را  خود   سر  شب در  دانآفتابگر  گل  را یز . شود  می روشن آفتابگردان گل  با  من یبرا یی   انگ  
کند  می یی  گ  جهت کند   می طلوع د یخورش که  ی  جا به  شب در  د ی ام بیترت نیبد. چرخاند  می کند   می طلوع  . 

به بلکه م،یرو  نمی تباهی و  سن  ین یسو   به ما . د یرس خواهد  انیپا به کیی تار  که  میهست مطمی    مانیا در  را یز   
آن در  عدالت که  ند یآفر  می نو  ن  یزم و  نو  آسمای   که  ماست، انتظار  در  دراز  آغوش   با  که  میرو  می کسی  یسو   

ترسناک کییتار  با  ی  ارویرو  به  که  کند   می عمل ینور  مانند  یدی ام ی   چن.  کند   می پاک را  ها  اشک و  است ساکن  
دهد می را  د یجد  طلوع کی د ینو  و  کند   می کمک  . 

2. 
  «دی ام هی  » ی   چن اما 

 
  طول در  همه که  ستین مهاری    صرفا

 
هی هد کی شهیهم د یام. اموزند یب را  آن زندگ  

قدرت ق یطر  از  تا  کند،  آرامش و  یشاد از  سرشار   مانیا در  را  شما  د،یام یخدا: »د یگو می  پولس. است   
 ی دق نیا.« یدشا و  یشاد  میباش« پر همه از » د ی با شهیهم ما  د،یباش فراوان د یام در  القدسروح 

 
همان قا  

را شما  حیمس " که  نجا یا در  مکرر  و  دوباره تجربه و  دنیشن  با : د ی برس نجا یا به کشنبهی  هر  د یبا که  است یی   چ  
راه سر  از  باشد  داشته وجود  خدا  و  شما   ی   ب است ممکن که  یی   چ هر  د،یهست که   همانطور " است رفتهیپذ  
شما  خواهد می  خدا  نیبنابرا . او  ی  غذا وعده در  همراهی نی تر  میی صم شما . دهد  می او  که  است، شده پاک شما   
را شما  د یام  یباتر  خواهد  می او  بیترت نیا به. کند   پر  «مانیا در  آرامش و  یشاد  تمام  با » بار  هر  نجا یا در  را   

س د ی بتوان تا  کند   شارژ  دی کن  تحمل را   اسی   . 
 یمستق  پولس که  را   آنچه پسرش تیمأمور  با  او  را یز . است " دیام یخدا" او 

 
کندمی نقل برکتش از  قبل ما ، 

هاامت  بر  تا  خاست برخواهد  او  و  آمد  خواهد  سیی شهیر  از  شاخه: »است کرده  اعلم نن   ا یاشع واسطهبه   
که   آنجاست منحی  . است  هآمد  ما  یایدن  به حیمس سیی ع. شد  خواهند  دوار یام او  به ها  ملت. کند   حکومت  
هر برابر  در  نور  چهره و  د یام حامل او . است  شده اعلم حی مس عنوان به و  سیی نسل عنوان به مدتهاست  

  و  تیواقع به را  او  پدر  که  خداست پسر  او . است  کییتار 
 

قیطر  از  را  ما  تا  - دهد  نجات را  ما  تا  فرستاد  ما  زندگ  
  تا  مرگ

 
ح یمس سییع: ارد د نام کی ما  د یام. دهد  نجات زندگ  . 

  طلوع به د یام ،ی  نها یرستگار  به د یام او، بازگشت به د ی ام: یمعنا به ی   ن ظهور  اما 
 

پس. اوست با  یابد زندگ  
  نیا یبرا فقط د یام نیا

 
واسطهبه » د یبا  د،یگو می  پولس که  همانطور . است  آن از  فراتر  بلکه ست،ین زندگ  

به اساس بر  نیا. گرداند   برمی د ی ام به هیهد کی عنوان به  را  ما  نیا. شود  «فراوای  » ما  نزد « القدس روح  قدرت  



به ما  اعتماد  شود  می باعث نیا. است  القدس روح اساس بر  بلکه ست،ین" سی  ی اند مثبت قدرت" اصطلح  
شود  یقو  خدا   . 
یبرا راهی تواند  می اما . دهد  نمی ارائه مردن و  رنج ،ی دیناام و  سخن   ینظر  درک یبرا راهی د یام نیبنابرا   
من. ابد ی می را  خود  یجا آن در  ی   ن مرگ و  ی  معنا ی   که  د یگشا  می را  افق   خدا   به د یام . کند   باز  آن از  عبور   

با ستمین مجبور  من و . م یایب کنار   آنها  با  ا ی کنم  درک کامل  طور  به را  پوچ و  دردناک اتیتجرب ستمین مجبور   
ت یموقع   به بلکه! می ایب کنار   ها  بحران همه به - بمانند  دردناک و  بیغر   که  شود می  داده اجازه اتیتجرب و  ها   

از یشعر  از )  دارد می  نگه  خود  دستان در  تینهای   را  سقوط  نیا که  هست کسی  حال نیا با  و : »د یام لطف  
د یجد  صبحی به د یام و  کییتار  از  گذر   یبرا یگذر   می  کند می  کمک  مای  یا ی   چن( «یی   ا پ: »لکهیر  ا یمار  ی  یرا  . – 

" ی   ع در . می کن  نیتمر  و  اتخاذ  میتوان می ما  که  است نگرش   نیا سو، کی از  ،حییمس  یمعنا در  -" د یام هی    
تیعنا و  یوفادار  او، محبت و  قرب و  میهست تماس در  خدا  با  وقن   که  است موهبن    ی   ن یدی ام ی   چن حال،  

در. م یکن  می افتیدر  بارها   م،یهست «ینحو  به» میدان  می که  سخت مواقع در  ژه یو  به م،ی کن  می تجربه را  او   
شود می  ظاهر  افق  در  روشن یا رگه ،طولای   شب کی از  پس و  شد  داشته نگه ما  ناتوای    . 

انجام  را  ماست توان در  آنچه ما  نیبنابرا. کند   نمی قطع کس  چیه از  را  خود  د یام هرگز  و  است رفتهیپذ را  ما  او   
ی  جا به را  سرمان کییتار  در  آفتابگردان، گل  مانند . کند   دخالت خدا  که  میدار  انتظار  حال ی   ع در  و  میده می  
ی   آم . میشو می روز  و   شب راز  می تسل ،«دیام یخدا» به توکل با  و  کند می طلوع د ی خورش که  می چرخانمی  


