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Psalm 126: 

بينيمي كه خداوند ما را از اسارت به اورشليم باز آورد، فكر كرديم كه خواب م یهنگام 1 ! 

ديگر دربارهٔ ما گفتند: »خداوند یسر داديم! آنگاه قومها یسپس دهان ما از خنده پر شد و سرود شاد 2  
شگفتانگيز كرده است یكارها اسرائيل یبن یبرا !« 

یا و ما را آزاد ساخته یا انگيز كرده شگفت یما كارها یخداوندا، تو برا یآر 3 ! 

گردانديايم به ما بازگردان؛ چنانكه باران، آب را به زمين خشک باز م خداوند، آنچه را از دست داده یا 4 . 

درو كنند یبا شاد كارند،يكه با اشک م یبگذار آنان 5 ! 

محصول خود را باز خواهند آورد یبا شاد افشانند، یكه با اميد و انتظار بيرون رفته بذر م یكسان 6 .  

اد یفر یمرد د، یآن را بشنو  دیتوان   یم شتری که در حال حاضر ب ویدر راد یغاتیتبل یآگه  کیدر  ز،یجامعه عز  
! سپس از شنوندگانیاروزهیف یای" شنا کردن در در؟یتو هنوز در وان حمام هست ا یآ  زم،یزند: "عز یم  

ایتوان درک کرد که رو  یم ت،یرا رزرو کنند. در نها ینکنند، بلکه سفر  یاپردازیکه رو شودی خواسته م  
مورد انتظار خواهد بود تیواقع یشرویپ  یبعد  لاتی تنها در تعط . 

کرده اند یزیرا برنامه ر ی سفر زیخود را ندارند، اما آنها ن ی بعد لات یخواب تعط 126مزمور  یدعاها . 
تیخود به ب  ی ارتیز یدر سفرها لیاسرائ  یشده است. قوم بن  یمعرف «یارتیبه اصطلاح »سرود ز ریمزام  

از اسارت یی رها ررا د ی و شگفت یزمان شاد  نجای آهنگ در ا نیخواندند. ا  ی م ییسرودها نیالمقدس چن   
بدون رنج و دهایکامل و تحقق ام  ی به شاد دنیکه راه رس نیاز ا یحال آگاه نیکند، اما در ع یم فیتوص  

رسد ی اشک نم . 

مشخص  ی دیو ناام  دیو غم، ام ی که با شاد یایزندگ  -  م یابیی مؤمنان م یاز زندگ یقیعم ریتصو  اتیآ  نیا در  
کندیم یبه هدف را همراه دنیوعده که خداوند راه رس  نیبلکه با ا  شود،یم . 

I. ی لذت رستگار  

« (1 ه ی)آ نند»یب  یبود که خواب م م یخواه ی خواهد داد، ما مانند کسان هیرا فد  ونیصه رانیخداوند اس یوقت . 
در بابل هستند د یآنها در تبع -  لیکند: مردم اسرائ یگذشته را به ذهن متبادر م یاز روزها  یریتصاو نیا  - 

نجا یک کابوس بوده باشد، که مسلم است. در ا ی دیدر بابل با دی تجربه تبع  نی. ادوارندی ام د یجد  یبه چشم انداز  
دیکه ما به عنوان کلمه ام  ی زی. چنندیب  یم ایبود که رو میخواه یدر ترجمه لوتر آمده است: »ما مانند کسان   

ی: »وقتدیگوی م یعبر ی خواندند اتفاق افتاد. متن اصل یکه مزمور م یکسان یبرا  یدر مقطع م یشنو یم  
خوب بود که درست یلی خ با یتقر نی. ام»یبود پردازانالی ما مانند خ زگرداند، را با ونیصه رانیخداوند اس   

توانی م گریبار د  کی ا،یعزرا و نحم  یهات یشد. طبق روا ی کوه، دوباره بازساز یشهر رو  م،یباشد. اورشل   
. باورش سخت بود که خدا تیدرخت تاک خود در آرامش و امن ریخود را داشت، نشستن ز نیسرزم یایرو  
است  ا یرو کی د یرس ی بود که به نظر م ادیآنقدر ز ی قدرتمندانه و مهربانانه مداخله کرده باشد. شادنقدر یا . 



است که فرد انتظار  یزیفراتر از آن چ ارینشان دهنده غرق شدن در اعمال خداوند است که بس  ایرو ریتصو  
فهمد که همه یم را یکند ز ی تواند شگفت زده و سپاسگزار  یاست که در آن انسان فقط م  یداشت. لحظه ا  

ما لیدل نیو به هم -  تما انجام داده اس ی برا یبزرگ ی افتد. خداوند کارها یلطف اتفاق م  یاز رو زیچ  
میخوشحال  ! 

از م، یافتینجات   یکیخود از قدرت تار دیما انجام داده است. در غسل تعم یبرا یبزرگ  یهم کارها خداوند   
شنا یا  روزهیف یا یدانم در در ی . نممیشد رفتهیو در خانواده خدا پذ میافتی یی رها یهودگیزودگذر و ب نینفر  

و مراقبت و م یاز کمک خدا استفاده کن م یتوانیگرفت. ما م م یخواهدر بهشت  یینه، اما جا  ایکرد   میخواه  
که چگونه او ما را حفظ و نجات داد  د یرس یبه نظر نم ا یرو یگاه ای . و آمیبرکت او را هر روز تجربه کن   - 

ترس ها و ضررها ق یها، از طر یریبحران ها و درگ  قیو تصادف، از طر یماریب ق یمثلاً از طر ، 
. چقدر بارها درمیفت یآنجا بود تا به ورطه ن  شهیخدا با قرب و محبتش هم د؟ یجد  یها و شروع ها یخداحافظ  

دیکه با آن مرحوم داشت  یخوب ات یاز تجرب ی به خاطر سپاسگزار  - د یدیجنازه خند   عییتش . 

ندهی در آ یرستگار دیدوم به ام  II. 

برآورده نشده اند دهای از ام  یها هنوز درد دارند، برخ یاز خداحافظ  یضرر وجود دارد. برخ - البته  اما . 
وجود زشانیانگپس از بازگشت شگفت   یخنده و شاد ی برا ی لیاز دل ش یدر آن زمان ب های لی اسرائ یبرا  

دوباره در دسترس او اکنونخونه خدا او را ننوشته بود و فراموشش نکرده بود و    یداشت. البته تو برگشت  
ی صدق م زیها ن  رساخت یامر در مورد خانه ها و ز نیدشوار بود. ا  میمعبد در اورشل  یبود. اما بازساز  

خود را به  یمبارک جا  یپس از آزاد  یکرد. همه جا کمبود مواد و پرسنل وجود داشت. سرخوش   
با درخواست التماس ادامه نجایدر ا  یارتیسرود ز  نیاست که ا لیدل  نیبزرگ داده بود. به هم یسرخوردگ  

(. پس از4 هی)آ «یگردان یجنوب را باز م یما را باز گردان، چنانکه نهرها رانی: »خداوندا، اسابد ی یم  
غلبه کند  یکنون یشانیشود که دوباره مداخله کند و بر پر ی از خداوند خواسته م ، ییرها یشاد یادآوری . 

به  یجنوب نیکند: سرزم یم م یرا ترس دیاز ام  یو عال  د یجد ی ری" تصویجنوب نیکلمه "جوشها در سرزم  
بارد و آب  ی اشاره دارد. باران به ندرت در آنجا م ن یزم یشناخته شده رو  ابانیب  نیتر ی مینقب، قد یصحرا  

را  یخوب  ی. اما اگر خدا باران زمستانزدیر یم رونیخشک رودخانه ب ی معمولًا به سرعت در بسترها  
به ظاهر مرده  ریشوند و کو یدوباره جار یطولان  ی خشکسال ک یپس از  ی توانند حت ی م نهابفرستد، آنگاه آ  

باشد دهیرا د ر»یکو ی»زندگ لمیکه تا به حال ف یشکوفا شود. هرکس یرنگارنگ و باشکوه یبه زندگ ، 
از که است  یبه طراوت و زندگ لیتما  انگریدرخواست ب نیقرار خواهد گرفت. ا ریتحت تأث   قاً یمطمئناً عم  

ی است برا ی فراخوان نیکمک مجدد خداوند است. ا ی درخواست برا  یبه معنا نی. ا دیآ  یباران م  قیطر  
به طور کامل برطرف نشده باشد  ازیاگر هنوز ن ی با توکل به خدا، حت یزندگ . 

. او در گذشته بارها ومیآور ی به خدا رو مانیو دردها ازهاین ها،ی دیها، ناام با پرسش  م یتوانی م زیما ن پس  
ریاند که در طول مسو بارها و بارها ثابت کرده  شودی او همچنان اعمال م یهابارها کمک کرده بود. وعده   

یم اد یکه ما مردگان خود را به  یزمان  ،یابد کشنبهی نیدر ا  ژهیبه و  نیمرحله قابل اعتماد هستند. ا نیتا ا   
او هنوز در انتظار  یکیزیف  زیآزاد کرده بود، اما رستاخ  دیدر غسل تعم زیصادق است. خدا او را ن م،یآور  

میخود را بدون آنها بردار یقدم ها  نیاول  م یکه پشت سر گذاشتند هنوز هست. اما ما توانست ی است. شکاف ، 
خود را  زانیعز د ی. و ما بامیکمک گرفت رونیو بارها از ب م یکشف کرد دوباره از امکانات خود را  یبرخ  

است که امروز  لیدل  نی. به همدندیپاک دوباره او را د د یپس از ع یس یهمانطور که شاگردان ع م،ینیدوباره بب   
رنگارنگ و د،ی جد ی در زندگ -و ما   -آن   ییشکوفا  یبه چگونگ د یبلکه با  م،ینه تنها به گذشته نگاه کن  د یما با  

مینگاه کن زیباشکوه ن . 

III.  برداشت پس از کاشت اشک 

کی. مثل  م یده ی م هیهد م یداشت ازیبه آن ن  یرا که فور  یکس ا ی ی زی." ما چم ی"با اشک بکار  دییا یب حالا   
از غلات  ی گذراند: اکنون دردناک است که مقدار ی خود را م یمخارج زندگ ی کشاورز است که به سخت  



استفاده کند  نده یچند هفته آ  رخانواده خود د هیتغذ  یتواند فوراً برا   یکه او م م،یاندازیب نیگرانبها را در زم . 
یتوان برداشت یاست که م یتنها راه نیدوباره رشد کند. ا  نده یتواند سال آ  یاست که م  یتنها راه نیاما ا   

 .شاد داشت

که با یشود: "کسان ی گذاشته م ی شاد ه یو اشک، پا  ی کند که در مواقع سخت یکاشت و درو روشن م ریتصو  
نکهی مگر ا شودی زنده نم د ی: »آنچه بکارانی. نامه به قرنت1درو خواهند کرد."  یکارند، با شاد یاشک م  

است که ما اغلب  لیدل  نیو به هم شدی م ده یاساس، قبرستان در گذشته غالباً »مزرعه خدا» نام نیبر ا رد،یبم  
شود  یکاشته م ی . در پستزدیخی برم ریو فسادناپذ شودی . : »فاسد کاشته ممییگوی در آنجا با پولس رسول م  

شود و یکاشته م یعیشود. بدن طب  یشود و با قدرت زنده م ی. در ضعف کاشته مزدیخ  یو در شکوه بر م  
شود  یزنده م یبدن روحان .« 

« سخن بر لبان خود و در  نیبا ا انی آنگاه دهان ما پر از خنده و زبان ما پر از فخر خواهد شد، سپس اسرال  
او را تجربه کردند. آنها تجربه کردند که چگونه او  ی اریو  ی کیدل خود به محل حضور خدا رفتند.» و نزد  

هودهیب  ی دیغم، درد و ناام یها ورهنجات دهنده و نجات دهنده را از همه مشکلات فرستاد. د  ح،یسرانجام مس  
بودند  ندهی آ  ینبود. آنها بذر شاد . 

میو راه خود را با آن ادامه ده  م یکلمه کوچک »آنوقت» را بدست آور نیا  میتوانی م زیامروز ما ن   نیبنابرا . 
ی " میابد کشنبه یما آن را " رایبه خصوص امروز. ز  م،یکن  لیخود تبد  یآن را به پلتفرم تماشا م یتوان یما م  
ازترس خود م، یشو ی از اسارت خود خارج م  م،یکن  یما به آن طرف نگاه م ،یابد کشنبه ی. امروز، در مینام  

میرو ی تماشا بالا م  یو چند پله را تا سکو میگذار ی خود را پشت سر م گرید  یها ت یمحدود م،یکن  یغلبه م . 

آن را در مقابل کشنبه ی نیا  ی ! قرائت هازیما ن یبرا  - پس وجود دارد  نی: بله، ام یشو ی از آنجا متوجه م و  
کیآن است:  دنیمجاز به د  نندهیب  وحنا یاز رساله وجود دارد که  یریکرده است. تصو میچشمان ما ترس  

بزرگتر از ملحفه آنجاست  یتمال. بدون رنج، بدون غم، بدون درد. و خدا با دسدیجد  نیزم کی د،یجد بهشت   
سازم ی را نو م زیمن همه چ  نکی : "ادیگو  یکند و م یو اشکها را پاک م !" 

چگونه خدا با قوم خود نکه یاست از ا  یریدر کتاب مقدس بارها و بارها تصو - یعروس ریتصو  لیاز انج و  
از در رونیب ت یاز آن در نها  یمیکه ن خواهدیو نم  -  خواهدی جامعه را م نیکند. بله، او ا  یمشارکت م  

 .بمانند 

آنچه را که فراتر از افق اتفاق  می توان  یو م م یستیا ی تماشا م ی سکو یما رو ر،یتصاو نیدر نظر گرفتن ا  با  
نی. و با در نظر گرفتن ا میرو یبه سمت قبرستان ها م ریتصاو نی. با در نظر گرفتن ا م یافتد تصور کن یم  

تا  میکن یکه به آن صعود م راب، : در محمی در جلو دار نجا ی کوچک در ا دید  یسکو کی نیما همچن  ر،یتصاو  
و از آن استفاده م یکن ی شرکت م حیمعاشرت، که در آن در بدن مس نیکترینزد م، یبا خدا مشارکت داشته باش  

متصل یما به همه کسان یی ما . سپس، بله: آنگاه گو یپر کردن روغن در چراغ ها ی . آن را برام یکن یم  
نند ی پشت افق است بب رکه اکنون اجازه دارند آنچه را که د میبود . 

بر رنج و گناه انسان فرو  یشتری ب اری بس ی خواهد شد و "شب ها  ختهی ما ر انیدر م  یشتری ب اری بس ی ها اشک  
خرمن  یبزرگ، به سو ی شاد ی به سو مان،یهالب   ی»آنگاه» در دل و رو نیخواهد رفت." اما با ا  

و با  - پاشند ی شان را میهاو دانه  - گرندی و م روندی : »مرسدی م انیطور که مزمور ما به پاهمان م،یرویم  
نی. آم آورندی و م -  ند یآی م یشاد  


