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Hebräer 4,14-16: 

ما باشد ی فرزند خدا، به آسمان رفته تا در پيشگاه خدا ميانج  ،یپس حال كه كاهن اعظم ما، عيس  14 ، 
 .بياييد ايمان و اعتمادمان را محكم نگاه داريم 

يكبار  ی نيست، زيرا او خود در همين امور وسوسه شد، اما حت  خبريما ب یاين كاهن اعظم از ضعفها 15  
 .هم به زانو در نيامد و گناه نكرد 

 پس بياييد به حضور تخت پر فيض خدا برويم تا او رحمت خود را شامل حال ما سازد و به لطف  16
فرمايد  یخود، ما را به هنگام نياز يار . 

 
. کلمات در برابر مرگم یشد  وسیما  ی شوکه و حت وهانسیما از خبر مرگ برادرمان رولاند   ز، یجامعه عز  

توانست  ی داشت. چون ظاهراً نم ازیداشت، به شدت به آن ن  ازی گذارند. او به کمک ن یاو ما را ناکام م   
 .جلوتر برود 

شد که د یموعظه او روبرو خواه  نی بلافاصله با آخر  د،یجماعت رادورموالد او را باز کن ی صفحه اصل اگر  
جملات  ن یبود: »رنج مشترک، رنج نصف شده است و اول  ن یکرد. عنوان آن ا  راد یسپتامبر در آنجا ا 8در   

به  ی زندگ ی وقت د،یها عبور کن ی از سخت  د یبا  ی که وقت  د یشما قبلاً تجربه کرده باش  د یاست: »شا  ن یخطبه ا  ن یا  
ی شود و چه اتفاق یتمام نم  زهایچگونه است.« معامله با چ  د یشوی که مجبور م  یزمان شود،ی م  لیبار تبد   کی  
فرد  ک یبا   یوقت  .یبگذار ان ی در م ی ها را با کس ی سخت نی ترس، ا ن ی رنج، ا ن یا  یتوان  یم  یافتد وقت  یم  

شما را ی زیچه چ  د ییگو یم  ی کند، وقت یشما دور م  نه یاز س  را  ییزهایکه چ د،یکن  ی مورد اعتماد صحبت م  
دهد  یآزار م . 

د یکن یم  دایپ  یاحساس را دارم( که بعد از آن احساس بهتر  ن ی )حداقل من ا د یتجربه را دار  نی اغلب ا شما ! 
که یی جا  شوم، ی م م یسه  م ی ازهایو ن های که من در نگران  ییجا شود،ی : »رنج مشترک، رنج نصف م رایز  

را ی زیمن چ  ی همتا  - شود«ی م م یکلمه »سه  یواقع  ی رنج به معنا ن یا  کنم،ی م م یتقس   گرانیرا با د  م ی هارنج   
را دارم یکند. من اکنون کس  یمن آسان تر، قابل تحمل تر م  یکار را برا ن یا د ی . صحبت کن رد یگی از من م  

من دعا کند. "رنج مشترک   ی تواند برا ی کند، که م ت ی تواند از من حما  ی هستم، م  یداند در چه حال ی که م ، 
 ".رنج نصف شده است 

که با او یرا با کس  زی داد، گفت: »اگر صادق باشم، هرگز همه چ  یکه خطبه خود را ادامه م یحال در  
ی که برا یی. کارهامی دوست ندارم بگو ای توانم   یهست که نم  یی زهایگذارم! چ  ینم   انیکنم در م  یصحبت م   

ی دهد. او قطعا نم م خواهم از طرف مقابل بخواهم آنها را انجا ی رسند که نم ی من آنقدر سخت به نظر م   
تنهاش بذارم  دمیم ح ی تواند تحمل کند! ترج ... 

. مهم م یاندازیها و مشکلات را به خدا ب ی از ما خواسته شده است که همه نگران تر یتوسط پ  نجا ی در ا اما  
به خدا د یرا با ز یرسند. همه چ ی مهم به نظر م  ای منزجر کننده  ای  ی رمنطقی غ  ای که آنها چقدر بد  ست ین  

قدرت را نی او ا را ی. زمی کن ملخواهد که خوب ع یدهد. چون از ما م یم  ت ی! ... چون او به ما اهمم یبسپار   
شکل برگرداند  ن یرا به بهتر زیدارد که همه چ  !« 

ی کاملاً متفاوت داشته باشند. دوست داشت چه رنج یی توانند صدا ی به گذشته، کلمات او اکنون م  ینگاه  در  
خوش ی مرد  ر یاز او داشتم، تصو گر ید  ی اریکه من مانند بس  یر یو نتوانست؟ تصو - را به اشتراک بگذارد   

و در  کرد ی برخورد م  مسائلکه هدفمند و با تعهد با  خواهد،ی چه م دانست ی دست و خوش برخورد بود که م  
او منصب  ی داشت. برا یمحکم  شهی خود ر مان یبا استعداد و حساس بود. و البته در ا  یدانی قی حال موس  نی ع  

یکرد که نم  ی را با خود حمل م ی زیچ  د یاو با راً یاو بود. اما اخ ی شغل نبود، بلکه دعوت و زندگ ک ی شیکش  
به او وارد کرده است  ی اد یاست که فشار ز  ی هی. بد گذارد ب ان ی در م گر ید  یتوانست با کس ی نم  ایخواست   . 

شود   ی ما روشن م یبرا  ی اکنون به طرز تکان دهنده ا ن یا . 



ما که ی داند برا ی م یرسد؟ چه کس  یشخص چگونه به نظر م  ک یتواند بداند که درون   ی م ی چه کس اما  
را از  ی اد یز  یزها یو چ  -  می کن یبا هم صحبت م   م،ی نی ب  ی را م گریکد یاست؟ ما   ی چه شکل م ی با هم هست نجا یا  
و  م؟ ی ندار دن یخند  صلهلبخند وجود ندارد و در واقع ما اصلاً حو  کی اغلب  ا ی. آ م یکن  ی پنهان م  گریکد ی  

می دور شده ا  ای که بسته، بدخلق، از دن یی گو  ست،ی نادرست ن ر یدر معرض تفس شهی سکوت ما هم  ا یبرعکس، آ  
داند که واقعاً در درون ما چگونه به نظر ی م ی . پس چه کسم یهست   یتشنه زندگ  گرانیحال مانند د  ن یو با ا  -  

ً  وهانس ی تواند بداند رولاند  ی م ی رسد؟ چه کس یم بود؟  ی چه شکل واقعا  
ی هاکه راه  یداد و آن را تا به حال حفظ کرد، کس  یکه به ما زندگ یکمک کند: کس  توانست ی م دانست،یم  

با ما  د یکه بود که در غسل تعم یهمان کس   د،یما بگشا یبرا  ی د یرساند تا راه جد  ب ینادرست ما را به صل  
و  ی تباه  یروها یرو به ن  نی و از ا  می ما که در دام گناه گرفتار بود  یمتحد شده است. او با خون خود برا   

است که لیدل ن ی. و به هم می است که ما اکنون متعلق به او هست لیدل ن یپرداخت. به هم   م،یمرگ تعلق داشت   
کند  ی خود کند ظلم م یهر کس خود را مسلط زندگ  . 

سال گذشته به طور قابل 20در  یما نسبت به افسردگ  دگاه ی. د می کن یقضاوت  چ یه  نجا ی در ا م یخواه  ی ما نم اما  
می نی ب  یرابرت انکه. امروزه ما به وضوح م  ست یفوتبال  ی خودکش  لیبه دل ژه یبه و  - کرده است  رییتغ  یتوجه   

تواند منجر به   یاغلب م  متأسفانه و   -دارد  ی به درمان حرفه ا از یاست که ن  یجد  ی ماریب  کی یکه افسردگ  
چ ی شود. ه ی م ی مؤمن، اغلب هنوز مذموم تلق ان ی حیمس انیدر م  ژهیمرگ شود. اما مرگ به دست خود، به و   

بد است، به خصوص  شهی هم  ن ی . البته، اد یگو  ی که بر اثر سرطان مرده است نم  ی را در مورد کس نی کس ا  
نی شود. با ا ی گذارد. اما آنجا قضاوت نم یم  ریتأث   ،هم دارد  ی کوچک ی که بچه ها یجوان  یکه رو  ی زمان  

باز دارد. در  یطیشرا  نی ما را از قضاوت عجولانه در چن د یبا  زیتازه به دست آمده ن  ی ها نش یحال، ب   
یمار یدر اثر ب  وهانس، یجان خود را از دست داده است، مانند رولاند   یکه در اثر افسردگ ی فرد  ت،ینها  

برد، درگذشت  یکه از سرطان رنج م یفرد  ز متفاوت ا یخود به گونه ا  . 
را رها  زیهمه چ  د یخواه ی م ی بود که گاه م یناآشنا خواه  ده یا ن یاز ما با ا  کی  چی هر حال، به ندرت ه   به  
یی . ما تاکنون از برداشتن گام نها د یده  انیپا  ز یبه همه چ  د یو دوست دار  د یغذا خورده ا ی به اندازه کاف  د،یکن  

می د یترسی که م ن یچه از ا  م،ی اکه به ما سپرده شده ی کسان ت یکه از قبول مسئول لیدل ن یچه به ا  -  میاافته ینجات    
م یادر برابر خداوند منع شده -  می ریرا به دست خود بگ  مان یزندگ . 

ایم چه سودی دارند؟ در چنین موقعیتی تنها ما را بیشتر  آخر خط رسیده ها وقتی به اما دستورات و ممنوعیت 
دانیم چکار کنیم، به جای موعظه به کمک نیاز داریم، نیاز داریم به کسی  شکنند. وقتی دیگر نمی در هم می 

 که ما را درک کند، کنارمان باشد و ما را همراهی کند.
. 

با آنها   کند،ی به آنها احساس م کند،ی که مردم را درک م یدر مورد کس  د یعهد جد  ی هااز داستان  یار یبس  
که پسرش را از دست داده بود  ی ا وه ی. او با ب ند ی گوی به ما م   ح یمس  یس یع  -و با آنها جشن گرفت   ست یگر  
که ی از دوستانش را تجربه کرد که او را رها کردند، زمان ی د یو او را به او پس داد. او ناام  -کرد  هیگر  

. او تجربه کرد که ست یمهم بود که با هم بمانند. او به اشتباه متهم شد، مشکوک شد و گفت که کاملاً روشن ن   
ک یکند، از نزد  ی ما سخت م یرا برا  یکنند. او آنچه را که اغلب زندگ یمادر و برادرانش او را درک نم   

 .تجربه کرد 
مکان امن به جبهه دست بدهد  ک ینماند تا به اصطلاح از در بهشت  ی سیاست که ع  ی معن نی به ا  سمسیکر . 

ما را  ی او زندگ ن یهستند. بنابرا  یباشد که در خط مقدم زندگ ی خودش دوست داشت خواه ناخواه با کسان  
نکرد. فقط: محکم  غ یدر ی ز یچ  چی ما قرار داشت. او به خاطر ما از ه ت یکرد و از هر نظر در موقع  م ی تقس  

از راه او بود، او مجبور نبود مانند ما در اثر گناه یماند. وسوسه گر از او رد شد. اگر مرگ و جهنم جزئ   
یو رها شدن خدا را به جا  رد یتوانست از طرف ما مرگ را به عهده بگ ی کند، بلکه م ی راه را ط ن ی خود ا  

در  د یکه ما با ی: در مشکلات ما با ماست، و زمان دارد  یما تحمل کند. پس او از دو جهت با ما همبستگ   
از طرف ما در قضاوت خداست  م،ی جان خود باش ی برابر او پاسخگو . 

کند، به ی م ی ندگیخدا نما   شگاه یکه ما را در پ  ی آمده است: او کاهن اعظم ما است، کس ان ینامه به عبران در  
کند تا او آزاد شود. اما پس  یکند تمام تلاش خود را م  یکه در دادگاه از متهم دفاع م  ی لیما. وک  لیوک  ی نوع  

که فرد محکوم به سلول یو در حال   د رو ی بدون مزاحمت به خانه م ل یمجازات، وک ن یی از صدور حکم و تع   
با  ی سیگذراند، متهم آزاد است. ع   یرا م ت یمحکوم  لی کند: وک ی فرق م هی قض یس یشود. با ع  ی خود منتقل م  



شیرا بزند. کش  رانگر یضربه و   نی آخر طان یاگر ش  ی. او از کنار ما نخواهد رفت، حت د یعذاب کش  نگونه ی ما ا  
 .خودش را فدا کرد 
د یبا   یز یاز چه چ گریاوست، د  ندهینما   یس یع  نی کار را بکند: اگر ا ن یترس ا  یکند، ب  ی حال هر که دعا م  

ی او را متهم خواهد کرد وقت ی از متهم کردن خود دست بردارد: چه کس د یکه گناهکار است با  ی بترسد؟ کس  
یکه چگونه پولس رسول کلمه ا  م ی د یما باشد، ما را درک کند و از ما دفاع کند؟ قبلاً شن ان ی در م نجا ی ا ح یمس  

گرسنگان و  ی کلمه برا ن یما باشد؟" ا هیتواند عل  ی م ینوشت: "اگر خدا با ماست، چه کس  ان یناشناخته به روم   
است  ی کسان ی کلمه برا کی  نی که منتظر آرامش هستند. ا یکسان  یاست برا  ی سخن نی تشنگان عدالت است. ا  

زیچ  چ یکند. ه  ی ماست و از ما دفاع م نده یو نما  نجاست ی ا ح ی! مس م ی ستیدانند چه کنند: ما تنها ن ی نم گر یکه د   
خواهد ما یاست که م  یز یتر از هر چ  ی عشق بزرگتر و قو ن ی ا رایتواند ما را از عشق او جدا کند. ز   ینم  

و ترس، همه گناه و   یهمه غم و خشم، همه نگران   ،یو درماندگ  یرا از خدا جدا کند، اعم از همه نادرست   
 .گناه

که او می اعتماد کن م یتوان  ی . اما ما م فتد یاتفاق ب نی که چرا خدا اجازه داده است که ا می پاسخ ده  می توان  ینم  ما  
ی به او و ما قول بله داد و برا   د یرا رها نخواهد کرد. او در غسل تعم  وهانسیالان هم برادرمان رولاند   ی حت  
از او دور می کن ی که احساس م ی زمان ی حت  -کند  یم  ی به ما متعهد شد. از آن زمان، او در ما زندگ شه یهم  

شود، ما   یکه دعا مشکل م  ی کند. زمان ی خود با ما ارتباط برقرار م یی . او بارها و بارها در وعده غذام یهست   
خواهند فکر یهر چه م   گرانید  د یکند. بگذار ی او از ما دفاع م م یخور   یشکست م یکند. وقت  ی را شفاعت م  

ی سیدهد که او به خاطر ع نان یخواهد به ما اطم  یندارد. روح او م   یت یخدا اهم ی اقضاوت آنها بر - کنند   
ما است  یکاملاً برا  . 

کند و در ی صدق م  زین  وهانسی در مورد رولاند  ن یکند. ا  یصدق م ز ین  یخداحافظ  نی امر با توجه به ا ن یا  
. باشد که او به ما کمک کند تامی عشق خدا پنهان شو  ن ی با او در ا  می خواه   یکند. ما م  ی صدق م زیمورد ما ن   

ن ی . آممی کن یمرموز و نامفهوم زندگ ی زهایبا چ  
 


