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Pfr. Gerhard Triebe 
 

3. Mose 19,1-3.13-18.33-34: 
ی اسرائيل بگويد» :مقدس باشيد زيرا من خداوند، خدای 2-  خداوند همچني  ی به موسی فرمود كه به بن 

 .شما مقدس هستم

ام بگذاريد و قانون روز سبت مرا اطاعت كنيد، چون من خداوند، خدای شمای 3  به مادر و پدر خود احتر

 .هستم

دازيد» 13  .مال كسی را غصب نكنيد و به كسی ظلم ننماييد و مزد كارگران خود را به موقع بتر

سيد، زيرا من خداوند شمای» 14  شخص كر را نفرين نكنيد و پيش پای كور سنگ نياندازيد .از من بتر

 .هستم

ی طرفداریی بيجا نكنيد و از ثروتمند ترسی نداشته باشيد، بلكه هميشهی» 15  هنگام قضاوت، از فقت 

 .قضاوتتان منصفانه باشد

ی دروغ باعث نشويد كسی به مرگ محكوم شود» 16 ی نكنيد و با پخش خت   .سخن چين 

يد، بلكه اختلاف خود را با او حل كنيد مبادای به خاطر او مرتكب گناهی» 17  ازی كسی كينه به دلی نگت 

 .شويد]1[

يد و از وییی نفرت نداشته باشيد بلكه او را چون جان خويش دوست بداريدی 18 ی خود انتقام نگت 
 
 ازی همسايه

 .زيرا من خداوند، خدای شما هستم

ی مییكنند بدرفتاریی مكن 33
 

ی كه در سرزمي  ی تو زندگ  .با غريبان 

ی خودت در سرزمي  ی 34 یی كه تو نت    با ايشان مانند ساير اهالی سرزمينت رفتار كن،ی زيرا نبايد از ياد بت 

 .مصر غريب و بيگانه بودیی .من خداوند، خدای تو هستم

ی
 

 جامعه عزییز، از ابتدای پییداییش دنیا این سوال برای مردم به وجود آمده است :چگونه می توانییم طوریی زندگ

ی های اعمال خوب و بد و
 

 کنیم که زندگیمان موفقی باشد؟ از زمان ارسطو، آنها از نظر علمی به تعیی  ی وییژگ

ی
 

ی کنیم که زندگ
 

ی انگی  یه ها و پیامدهایی آنها پرداخته اندی .این سوال که چگوینه می توانییم به گونه ای زندگ  ارزییاب 

ی می گذارد .هر یک از ما بایید هر روز به آنها پاسخ دهیم ی ما تأثی 
 

 - مان موفقی باشد، بر همه زمینه های زندگ

ی، رفتار مصرف کننده، ورزش، استفاده از ماشی  ی و وسایل حمل و نقلی  از مدیرییت زمان گرفته تا رژییم غذاب 

یهی .ما هزاران تصمیمات کوچک و بزرگی  عمومی، اخلاق کاریی و صداقت در تجارت، برخورد بای یکدییگر و غیی 

ی شهودی، بدون فکر زییاد، گاهی اوقات تقلا و تعمق، اغلب توسط باورهای ،میگیریم در آنجا
ا
ی کامل

 
 عمدتا

ی کنیم - اگر تلاش کنید، نمی تویانید ازی  اساسی هدایت می شوند .البته، ما می دانیم که نمی توانیم همه را راض 

یی کنیدی .اما ما می خواهیم آنی را درست انجام دهیم .اما حقی چیست؟ ما اغلب خود  شکست خوردن جلوگی 

ی که به او تعلقی دارند یک دستورالعمل داد" :شما باید مقدس باشیید، زییرا  مدتها قبل از ارسطو، خدا به کساب 

ی "مقدس "را "تعلقی به خدا "توصییف می
ا
 من مقدس هستم) "آیه 2 .(اما این به چه معناست؟ من معمول



 کنمی .با این حال، ایین توضیییح عمقی کامل معنای کلمه را منعکس نمی کندی .در ایین صورت، اصل راهنمای ما

 تنها این حقییقت خواهد بود که خدای مقدس متعلقی به خودش استی .بنابراین کلمه "مقدس "بایید معنایی

یی داشته باشد .ایین فقط هر کلمه ی پرهی  یگاریی نییست، بلکه تمام رازیی که خداوند بر ما انسان ها نازل  بیشی 

ی مرموز استی .بیاییید روشن کنیم که این در واقعی  کرده در این کلمه نهفته است .منشا این کلمه در حال حاض 

یی ی استی .این کلمه در زبانی عی  یی استی .کلمهی "مقدسی "فقط ترجمه آلماب   - است "Kadosh" یک کلمه عی 

ی ی وی عالی تر به نظر می رسد !در حالی کهی از کلمه آلماب   وی "heilen" می شنویییم که از "heil" بسیار بزرگی 

"Heil" آمده است، کلمه "kadosh" ی دیگریی مشتقی کردی .این همیشه کلمه ای بوده استی  را نمی توان از چیی  

 که به طور مرموزیی خدا را به ذهن می آورد .کتاب مقدس فقط از آن برای خدا و چی  یهای مربوط به خدای

 استفاده می کندی .خداوند »کادوش «است و هر چه بای او رفاقت دارد »کادوش «استی .خدا از طرییقی موسی

 به قوم برگزییده خود اسرائییل گفت» :شما کادوش خواهید بود، زییرا من کادوش هستم .پطرس رسول ایینی

ی کرد» :قدوس باشیید، زییرا من مقدس هستمی) «اول پطرس 1:16 .(عیسی بهی  جمله را به مسیحییت تفسیی 

ی  شاگردان خود تعلیم داد» :کامل خواهید بود، همانطور که پدر شما که در آسمان است کامل است) «مت 

ی .(5:48  خداوند قدوس، کامل، کامل، الهی،ی نیک، حق، پاک است - همه اینها دری این کلمه متعالی و اسرارآمی  

 «کادوش «موجود استی .اما اینطور نیست که خداوند به عنوان معیار مطلقی تقدس تابع این »کادوشی»

 باشدی .بلکه »کادوش «به ایین معناست که خود خدا معیار تقدس را تعییی  ی می کند .خدا خودش تعیی  ی می

 کند که چه چی  یی کامل، خوب، درست، پاک و مقدس است .او مرز بی  ی حقی و باطل، بی  ی خوب و بد، بی  ی

ی خداوند ی خود تعیی  ی شده است، نظم دروب  ی دروب 
 

 ،مقدس و نامقدس را ترسیمی می کند .این در مورد هماهنگ

ی را زییر پا بگذارییمی ی و نظم دروب 
 

 .که به هر چی  یی که با او هماهنگ است منتقل می شیود .و نبایید این هماهنگ

 .بنابرایین، "تقدس "اغلب بهی معنای "جدا کردن "است - با هدف محافظت از آنچه مقدس یا مقدس است

 یگ از مفسران توضیح مییدهد» :مقدس شدن در ایینجا به معنای تقلیید مستقییم از خدا نیست، بلکه بهی

ی از مای »تقدس «میکند، »مقدس نگه داشی  ی «و در نتیجه جدا ام به آنچه »قدیسی« در جداب   معنای احی 

ی مقدسی نداردی ی است که هیچ چی    «.کردن ما از انسانیت 

ی هنوز خیلی تئوریی است؟ مهم نییست، دستورالعمل "شما بایید مقدس باشیید، زییرا من مقدسی  آیا همه چی  

یی  هستم "به طرق مختلف در سراسر فصل بیان شده استی .اما قبل از اینکه به ایین موضوع با جزئیات بیشی 

ی مقدس هستیم یا حداقل مقدس شده ایم .البته این به معناییی
ا
 نگاه کنییم، می خواهم تأکید کنم که ما قبل

ی رفتار خود را تا حد زییادی با اراده خدا تطبییقی
ا
 کاتولیک نیست که طبقی آن مقدسی  ی افرادی هستند که قبل

ی به اصطلاح فوق پارسا هستند .ما از طرییقی غسل تعمید خود مقدس هستیم .خداوند ما را  داده اند ، یعت 

افت بخشیدی .این رفتار ما نیست کهی یی ما را سرر  تقدیس کرد، پذیرفت،ی ما را وارد جامعه خود کرد و به تعبی 

 جایگاه ما را در برابر خدا و مردم تعیی  ی می کند، بلکه اعمال اوستی .اما هدف اینی اقدام تضمی  ی این است کهی

 ما با این وضعیت جدید بهی عنوان نجییب، تقدییس شده، به عنوان فرزندان خدا مطابقت داشته باشییم، کهی

ی»
 

 مقدس هستییم همانطور که او مقدس است .«این با این وعده مرتبط است که ما باید از این طرییقی زندگ

 .داشته باشییم

وع می شودی .ما این را از فرمان چهارم می ی چگونه بایید باشد؟ با تکریییم والدین سرر
 
 این »مقدس بودن «دقییقا

 دانیمی .عجییب است که اینی ابتدا در ایینجا ذکر شده است .اما این چندان تعجب آور نیستی .زییرا والدیین برایی

 ،فرزندانشان در کوچگ چی  یی شبیه »نماینده خدای «هستند .با آموخی  ی اینکه میتوان به قول والدین تکییه کرد

ی این اعتمادی  آنها به آنچه میگوییند عمل میکنند، در کنارشان هستند و از آنهای مراقبت میکنند، فرزندان نی  

وریی است، ایجاد مییکنندی .آخریین اما نه کم اهمیت، زییرا ایمانی ی ما با یکدییگر ض   اساسی را که برای همزییست 

 .ما به خدا اساسی است



یی در اینجا می گویید» :باز  در ادامه، در همان آیه، خداوند می افزاید» :تعطییلات من را نگه داریید، می  ی عی 

ی فقط از طرییقی یادداشتی ی متوجه شدهیایم که وقت 
ا
 هم، این در درجه اول در مورد رابطه با خداست «.ما قبل

ی با هم ارتباط برقراری میکنییم، چگونه روابط آسیب مییبینندی .در سمینارهاییرویی یخچال، ایمیل و پیامی  های متت 

 ،ازدواج، ما در مورد "کار رابطه "صحبت می کنیم، که شامل وقت گذاشی  ی منظم برای مکالمات شخصی

ک زیییبا .این را میی  تبادلات داخلی و حفظ اجتماع با یکدییگر است - به عنوان مثال از طرییقی تجربییات مشی 

ی منتقل کردی .همچنیی  ی اگر مکالمه خاموش شود و گاه به گاه به »بیا خداوند عیسی  ،توان به رابطه با خدا نی  

 مهمان ما باش «کاهش یابد، خطر آسیب وجود دارد .حضور منظم در مراسم کلیسا در روزهایی یکشنبه

ی از محبت خدا اطمینانی
 
یغم تمام تجربیات نامطلوب با دیگران و با خودمان، ما دائما ی است .علیی 

 
 کمک بزرگ

ی خود به ما می دهد، می توانییم آن را به صورت فیی  یییگ تجربه ی که او خود را در وعده غذایب  ی زماب   دارییم و حت 

ی روزمره ما است، یک روز کنار گذاشته شده و "مقدس
 

 "کنیمی .بنابراین ییکشنبه یک وقفه شفابخش در زندگ

ی کنییم
 

 .از این نظر، که درک آن به ما کمک می کند تا زندگ

ی متفاوت باشدی .ما می دانیم کهی
ا
ی اگر تجربه ما اغلب کامل ی که در ادامه می آیند بدیهی هستند - حت   هشدارهاب 

یهای دیگر موفقیتی یویی کنییم، زمی  ی ما می تواند بهشت شود .با این حال، مسی   اگر از این دستورالعمل ها پی 

ی ما همیشه کوتاه تر، سریی    ع تر و امییدوارکننده تر به نظر می رسدی .ما اغلب اعتماد ندارییم که خدای
 

 در زندگ

ی
 

 برای ما خوب است و نمیی خواهد ما را با قوانیی  ی خود قلدریی کند، بلکه می خواهد به ما کمک کند زندگ

یقابل تحققی می ی غیی  یانه و حت  ی، معیار این احکامی به نظر ما بسیار سختگی  ی با تمام نییت های خی   کنیمی .و حت 

 .رسد

ی رای که  دری به گونه ای چگونه می توانیم ی کنیم که زندگیمانی موفقی باشد؟ میتوانم تمام این خواستهیهاب 
 

 زندگ

 دو نکته خلاصه کنم :خدای را گرامی بدار و همسایه خود را دوست بدار .اما ایین هم پایان کار نیستی .خود

ی را که از مای انسان های میی خواهند ایجاد  خواسته ها نمی توانند برآورده شوندی .احکام خدا نمی توانند قدوسیت 

 .کندی

طور  احتمالاً به این دلیل که او پیش از تغییر دین خود، همان   – پولس رسول به این موضوع بسیار پرداخته است  

که یک بار گزارش داده، خود "غیوری برای خدا" بود، یعنی کسی که همیشه احکام خدا را در اولویت قرار  

 اما پس از اینکه پولس مسییحی شد، درییافتی که اگرچه قانون خدا از مردم می خواهد که مقدس . داد.می

ییعت او به نقص آنها اشاره می کند .و بنابرایین پولس در فصل  باشند، اما آنها را مقدس نمی کند .برعکس :سرر

ییعت هستند میی ی کهی تحت سرر ییعت هری چه می گوییید به کساب   سوم رومیان می نوییسد» :اما می دانییم که سرر

ییعت هیچ کس دری  گویید تا هر دهان بسته شود و تمام جهان در برابر خدا گناهکار باشند .زیییرا با اعمال سرر

ییعت شناخت گناه حاصل می شودی  «.حضور او عادل نخواهد بود .زییرا از طرییقی سرر

ی اطمینان حاصل کنیمی
 
 اما به عنوان قدیسان، ما در موقعییت خوش شانسی قرار دارییم که مجبور نیستییمی دائما

ی مقدسی داشته باشییم .آنچه
 

ی رعاییت می کنییم تا بتوانیم تا حد امکان زندگ
 
 که تمام قوانیی  ی و مقررات را دقیقا

ی است ایین است که در هر چی  یی محبت خدا را در نظر دایشتهی باشیم، همانطور که از طریییقی  بسیار مهمی 

اک وی ی عیسی به ما داده شده است، در غسل تعمید ما و هر بار که کلامی او رای میی شنوییم و اشی 
 

 هدیه زندگ

 برکتی او را درییافت می کنییم .ایینجاست که روح القدس در ما فعال می شود و اعتماد ما را به قدرت و عشقی

ام وی عشقی به خدا و رویی ی کنیم - در احی 
 

 خدا تقویییت می کند و به ما قدرت می دهدی تا مطابق میل او زندگ

ی پس از مرگ ی ما موفقی می شود - حت 
 

ی کنیم و اینگونه است که زندگ
 

 .آوردن به همسایگان .اینگونه باید زندگ

 آمی  ی


