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Epheser 1,3-14: 

را به ما  یمسيح است، و همهٔ بركات آسمان   یكه پدر خداوند ما عيس ی چقدر بايد خدا را شكر كنيم، خداي 3  
مسيح هستيمداشته، به اين دليل كه ما از آن   ی ارزان . 

كه  یپيش از آنكه جهان را بيافريند، ما را برگزيد تا در اثر آن فداكار  یبسيار دور، حت  یخدا از زمانها 4  
 مسيح در راه ما كرد، از آن او گرديم. خدا از همان زمان، اراده نمود تا ما را در نظر خود پاک سازد به 

سراپا مديون محبت  شويم،يم  اضردر حضور او ح ی يک لكه نيز در ما يافت نشود، تا وقت  یكه حت یطور  
 .او باشيم 

بپذيرد؛ و  یخود به فرزند ی نقشهٔ غيرقابل تغيير خدا همواره اين بوده است كه ما را در خانوادهٔ اله 5  
مسيح را فرستاد تا جانش را در راه ما فدا كند. علت اين تصميم فقط اين بود كه ی اين منظور، عيس یبرا  

 !خدا اراده كرده بود اين لطف را در حق ما بكند
كه تا اين حد ما را دوست داشته و تا اين اندازه در حق ما لطف كرده است كنيميپس خدا را ستايش م  6 ، 

 .آن هم فقط به خاطر اينكه متعلق به فرزند عزيز او مسيح هستيم
حاضر شد به قيمت خون فرزندش تمام گناهان ی زياد بود كه حت  یلطف و فيض خدا نسبت به ما به قدر 7  

 ،ما را ببخشد و ما را نجات دهد
سازد. آه، كه حكمت او چه عظيم است و درک او از   یما جار  یو سيل بركات و الطاف خود را به سو 8  

است  ینياز ما چه عال ! 
دور طرح كرده یكه در اثر لطف خود، از زمانها یخدا نقشهٔ نهان خود را بر ما آشكار ساخت، نقشها  9  

؛ او نقشهٔ خود را آشكار ساخت تا ما نيز بدانيم كه او به چه منظور مسيح را به جهان فرستادبود . 
زمان معين فرا برسد، همهٔ ما را در هر جا كه باشيم، چه در آسمان و چه  ی قصد خدا اين بود كه وقت 10  

 .بر زمين، با هم در مسيح گرد آورد تا همواره با خدا به سر بريم 
یخدا همچون هديها یكه مسيح در راه ما كرده است، ما برا  یعلاوه بر اين، به خاطر آن فداكار 11  

خدا از همان ابتدا اين بود كه ما را برگزيند تا از آن او  یشدهايم كه مورد پسند اوست، زيرا نقشهٔ عال  
او اين نقشه را تحقق بخشيده است  كنيم،يگرديم، و چنانكه ملاحظه م  . 

كه به مسيح ايمان آورديم، او را یمقصود خدا از اين عمل اين بود كه ما به عنوان نخستين كسان  12  
كه در حق ما نموده است، تمجيد و ستايش كنيم  ی لطف یبرا . 

مسيح، همهٔ شما نيز كه پيغام نجاتبخش انجيل را شنيديد و به مسيح ايمان آورديد  یبه سبب فداكار 13 ، 
گذشته، وعده یبوسيلهٔ روحالقدس مُهر شديد تا مشخص شود كه متعلق به مسيح هستيد. خدا از زمانها  

 داده بود كه روحالقدس را به همهٔ ما مسيحيان عطا كند؛
كه خدا هر چه وعده داده است، به ما عطا خواهد فرمود كند يو حضور روحالقدس در ما، ضمانت م 14 . 

 مهر روح خدا بر ما، نمايانگر اينست كه خدا ما را بازخريد كرده و ضمانت نموده است كه ما را به حضور 
مشكوهمند خود را سپاس گويي  یآنكه خدا  یاست برا یخود ببرد. اين نيز دليل ديگر ! 

می شو  ی م ک یبه هسته راز خدا نزد  نجا ی در ا را یاست. ز ت یح یجشن مس  ن یسخت تر  ث یتثل   د یع  ز، یجامعه عز . 
ا ی. هر جا که به موضوع  می رس ی درک م یبرا خود  یی توانا  ی ها  ت یکار، ما لزوماً به محدود  ن یبا انجام ا   

و  می خود برس یها ت یمشکل ساز است. اگر به محدود  م یآن را بفهم  م یو بخواه   می فکر کن ی خاص ت یموقع  
م یر یو آن را تحت کنترل بگ  م یموضوع را "درک" کن  می توانی نم  م،ی جلو برو م ی نتوان . 

به عنوان مثال در مورد روابط  م،ی کن یم  یخوب زندگ ار یبس  یی رازها  ن یما با چن  گرید  ی ها  نه ی در زم اما . 
شما را از او دور نکرد  نی ماند؟ اما ا  ینم  ی باق د یکه دوستش دار ی رمز و راز در مورد کس ی کم شه یهم  ایآ . 

ا یمعما مانند موضوع   نی به ا د یکرد ی م  یتر کرد. و اگر سع  ق یو عم  زتر یانگ جان ی رابطه شما را ه ی حت د یشا  
. از آنجا که طرفد یکنی را در رابطه خود خراب م یز یچ  د،یشو کینزد  د یاهنوز متوجه نشدهکه  ی موضوع  



بلکه  د،یدرک شود و تحت کنترل درآ خواهد ی رفتار شود، نم  ت یموقع  ا ی یش  کیبا او مانند   خواهد ی مقابل نم   
دوست داشت شود و  رفته یگرفته شود، پذ  یجد   - د یکن اگر شما او را درک ن ی حت  - خواهد یم  

اواست. حداقل خدا  یشخص  ی بلکه رابطه عاشقانه با همتا  ست،ین  ت یموقع ا ی ی ش ک یما با خدا رابطه   رابطه  
او را شناسد،ی و م   ند یبی از ما بر او پنهان نماند. اما آنچه او م  یز ی. تا چشناسد یما را کاملا و از هر لحاظ م  

که با عشق به دهد ی قرار م ریبلکه قلبش را تحت تأث  د،ینما   یکارکه ما را کنترل کند و دست  کند ی وادار نم  
شود  ی م کی به ما نزد   نگونهیاباشد. حاضرما  یبرا  ی و با وفادار  رد یما را بپذ  د،یایما ب  ی سو . 

ً یدق ن یا درباره آن صحبت  یجان یبا چنان شور و ه  نجایاست که پولس تجربه کرده و در ا یز یهمان چ قا  
ً ی که تقر کند یم تصور  یدرباره چگونگ  ینظر  ی هابا ما بحث   خواهد ی . او نمسازد ی م خود ی او را از خود ب  با  

ی خدا ن ینسبت به ا  ود با شوق خ ز یما را ن خواهد ی خدا در سه شخص داشته باشد. بلکه م ک یما از    
ً ی کننده مبتلا کند و با خود همراه سازد. با استفاده از واژگان فراوان و تقرمحبت  از شور، او تلاش ز یلبر با  

بر سه نکته تمرکز کنم   خواهمی دارد. م ییگانه چه معناسه  ی خدا ن یتا به ما بفهماند که ارتباط با ا   کند یم : 
افتنی( توسط پسر نجات  2شدن، )  دهی( توسط پدر برگز1معناست که: ) ن یگانه به ا سه  ی مرتبط بودن با خدا ، 

کردن  دایپ  ن یق یکه او ما را دوست دارد،   نی ( توسط روح در ا3و ) .I. 

یاست... از همان ابتدا، او ما را برا  ده یجهان برگز نش ی از آفر ش یخدا ما را پ  ح،ی : »در مسسد ینو ی پولس م  
ار یهمه بس  ن ی و بعد(. ا  ۴  ات ی)آ  م«یفرزندان او شو  ح یمس  یس یع  ق یکرده که از طر نیی منظور تع ن یا  

بلکه انتخاب و ارزشمند   م، یاهما نزد او کنار گذاشته و فراموش نشد  یعن ی نی . ارسد ی به نظر م ز یانگشگفت   
که نی و ا م، یمان ی م ی باق م ی طور که هست همان  شه یما هم نکه یبا وجود ا   خواهد،یاو ما را م  یعنی نی . امیاشده  

از ش یپ  یل یاو خ ی عنی ن یبه ما برخورد کرده، بلکه از ازل ما را در نظر داشته است. ا  ی او نه به طور اتفاق  
داشته است  اقیبه ما اشت   م،ی او را درک کن و  م یفکر کن  می آن که ما بتوان .. 

ً یدق پولس   منظور اما خود از ی مذهب اقی اشت لی اسب خود را به دل رایز ست ین  ن یاست. و منظور او ا  ن ی هم  قا  
سرگردان شوند. او از  یبه خدا کم  دن یشیدارند در هنگام اند  لیکه متکلمان تما  لیدل نی به ا  ایدست داده است،   

معناست که همه ما فرزندان مورد  ن بدا ن ی است. و ا ک یبه او نزد   نقدری تجربه کرده بود که خدا ا  کینزد   
او به ما جواب  نجا ی انتخاب خدا ملموس شد. در ا نجا ی ما روشن شد. ا د یغسل تعمدر   نی . ام ینظر خداوند هست   

جز انتخاب  ی که راه م یکه همه ما آنقدر خوب بود  لیدل  نی نه به ا  -  رفت یمثبت داد و ما را در جامعه خود پذ   
م ی هست ح یمس ق ینظر خدا از طر   رد خدا از ما نبود. ما فرزندان مو . 

II. 

ست ین  یه ی. بد م یا  افتهیپسر نجات   قی رساند: ما از طر  یسه گانه م  ی دوم تعلق خود به خداما را به جنبه  ن یا  
آزرده شه یهمنوعانمان است که هم ن یتجربه روزمره ما در ب  ن ی که انتخاب خدا به گردن ما افتاده است ا  

که ما با او  ی رفتار -کار دارد  نی اانجام  ی برا  یلی. خدا هم هر دلم یشو  یو با طرد مواجه م   می شو ی خاطر م  
. پولس می افتینجات  خت،ی ما ر  ی که خون خود را برا ی کس ق ی! اما او در پسرش نزد ما آمد. »از طرمیدار  

ح ی مس ق یواضح است که ما از طر ار یبس  نجا ی شود. در ا ی م دهیاو گناهان ما بخش  قیکه از طر  سد ینو  یم  
آن  ی شود. خون برا ی ملموس م اری ماند، بلکه بس ینم  یحدس و گمان باق   نجایدر ا زیچ  چ ی. ه می ا افته ی برکت   

شد، خون خود خدا خته یر . 

و  م ینبود که او را نشناخت   ن یبد بود. چون مشکل ما با خدا فقط ا   ی لیما و او خ ن ی است که اوضاع ب واضح   
م یخواه ی نم  م،ی زنی مدام او را دور م م،ی خواست ی است که او را نم ن ی . مشکل ما ام یاز او نداشت  یشناخت کاف  

خدمتگزار و برآورده کننده آرزو  کی ما شود. او به عنوان  یشود و وارد زندگ ک ی او به ما نزد  م یاجازه ده   
و  م ی او را پاسخگو کن م یخواه   یما خوب باشد، اگرچه اگر مطابق آن رفتار نکرد، م  ی برا  یبه اندازه کاف  د یبا  

کرد، ما را ینگرش اشتباه رها نم  ن ی. اگر او ما را از ا م یاز عشق مجازات کن   ی ریحداقل او را با کناره گ   
» وحشتناک باشد   ز یچ ک یتوانست   ی فقط م نی کرد، ا ی نم  م«ی تسل . 



م یگرفت  ی قرار م یتوان با خشونت به دست آورد. ما فقط تحت ستم و بردگ ی را نم یی هدف رها  نی ا اما . 
دسته گل به نشانه  ک یفقط به  م، یبرس و به نگرش اعتماد و عشق  م ی او باز شو  ی به رو م یبتوان   نکهیا  یبرا  

ی خودخواهانه ا زه یانگ چی ما روشن کند که ه  ی برا د ی با   نی است. ا ب یعشق خدا صل   ل ی. دلم یندار  ازی عشق ن  
ندارد که ما در   یتی به ما نشان دهد که او اهم د یبا  نی کند. ا  یی وجود ندارد که او را در جلب نظر ما راهنما   

ما را نجات دهد  خواهد ی بلکه م   م،ی بگذارد ما هلاک شو خواهد ی . او نمم یرس یخودمان به کجا م  ریمس  - 
خدا بودن و در برابر خدا بودن در همه عرصه  یما از ب  شجانش تمام شود. آنچه نگر مت یاگر به ق  ی حت  
خواهد  ی است که او م ی زیدهد، چ  ی روزمره ما انجام م یدر زندگ ن یبزرگ و همچن  است یجهان، در س ی ها  

عشق خدا به ما و همه مخلوقاتش است   رینظی ب  ل یدل ب یببرد. صل  ن ی خود از ب ی با فداکار . 

د یبا  ی و عشق مان یچه نوع ا ن ی کند. ا ی عشق نم ا ی مانیمعناست که ما را مجبور به ا ن ی به ا ی راه فداکار ن یا  
او هنوز م،ی امتناع کن. اگر می او را دنبال کن یدرون  زهی انگ ی ما را به دست آورد تا از رو خواهد ی باشد؟ او م   

ما  ی ای و دن ی و زندگ  می کن دای خواهد که ما نجات پ ی. اما او م می مان ی خود تنها م یقدرت دارد، اما ما با آشفتگ   
 .مرتب شود 

III. 

یآن مشخص م  قیاست که از طر  یراه  نی سوم  ن یعشق مطمئن سازد. ا   نی خواهد ما را از ا ی روح القدس م  
که شما را  یلیانج  د،یا  دهیرا شن  قت ی حق  امی: »پ سد ی نو   ی. پولس م م یگانه تعلق دارسه  ی شود که ما به خدا  

روح القدس را  -داده بود  وعدههمانطور که   -خدا  د،ی رفت یپذ   مانیرا با ا  ام یپ  نی دهد. و چون شما ا ینجات م   
کند که شما  ی م د ییتأ  ن یکار مهر خود را بر شما نهاده است و ا ن ی به شما عطا کرد. او با ا ح ی مس ق یاز طر  

و   د یهست ی ک یی شما دارا  کند ی که مشخص م ی علامت  یعن ی»مهر« است،   نی .« اد یاو هست یی هم اکنون دارا  
محبوب  ییدارا م،ی ا افته ی د ی سه گانه تعم  یما با هم به نام خدا ه . و از آنجا که همد ی هست   یچه کس   ت یتحت حما   
امر مطمئن سازد  ن یخواهد ما را از ا  ی . روح القدس ممی او هست ت یو تحت حما  م یاو هست  . 

ن یاول دهد،ی که خدا به ما م  ی پرداختش یمعنا پ ک یکه »به  شود ی باعث م ن یا د،یگو ی که پولس م همانطور   
روح القدس، به  ه یخدا و ما نخواهد بود. هد  ن یب   زیچ  چی صورت ه   نی ما باشد.« در ا یآسمان  راث یبخش از م  

در مورد  یبه نگران   یازی ن  گریاست که ما د  ی معن نی قسط به ا نی اول نی قسط آن است. اما ا ن یاصطلاح، اول   
استمدارانمانیخود، به ازدواجمان، به فرزندانمان، به جامعه، به س ی به سلامت  م یتوان  یکه م  م، یخود ندار ندهیآ  

و قدرت و اراده  ست یتفاوت ن  ی ب  نهایکه خداوند نسبت به همه ا  م یدان  یم  رایز م، یباش  دواریام  مانیای دن ی و برا  
کند ی م ی نی سنگ گرانی بر ما و د   یگناه و ناراحت  ی بدان معناست که وقت ن یکمک را دارد. ا  ی مداخله برا ، 

است. از  ستاده ی خدا در پسرش در کنار ما ا رایز م،یتازه وارد کار شو  ی با اعتماد به نفس  می توانی م شه یهم  
برآورده   کهرا  یاهر خواسته  م یکه بتوان  م ی آوریدست مقدرت را به   ن ی ا زیروح، ما ن  پرداخت ش یپ  ن یا  قیطر  

ی به آن گاه دن یرس یو برا کند ی را کامل م ز یهمه چ  یکه خداوند روز  م یدانی م را یز  م،ی نشده است تحمل کن  
و  م یباش   منیا ی طیدر هر شرا  م یتوان  ی است که ما م ی بدان معن ن ی. ا رد یگی م  شیرا در پ  یراه فداکار  

رو توسط  ن یو از ا  م یسه گانه تعلق دار ی ما به خدا  را ی. زمی کن  ی بدون ترس راه خود را طآزادانه، شاد و   
می روح از محبت او مطمئن شده ا لهیشده و به وس  د یتوسط پسر بازخر م، یشده ا  دهیپدر برگز  . 

القدس چگونه پدر، پسر و روح  نکه ی در مورد ا گرید  شود،ی روبرو م ی با چه عشق نجا ی که بفهمد در ا  یهرکس  
زده جان یاز آن ه ی . او به سادگزند ی باشند، حدس نم  یک یخود    ث یدر تثل توانند یبه هم تعلق دارند و چگونه م  

روح القدس ی که خدا با عطا   د یگو ی پولس م  ان،یکند به آن پاسخ دهد. در پا ی م یاست و با تمام وجودش سع   
به شکوه قدرت و   د یبا  زی ن  ن یکند. و ا  ی م ن یرا که متعلق به او هستند تضم  ی کامل کسان ی خود، »رستگار  

ً یدق ن یا  را یجلال او کمک کند.« ز که ما پسران  نی "ا  - به دنبال آن بود   ت یبود که خدا از ابد   یز یهمان چ قا  
دهد  ی نهفته است که او "ما را از دست م  ت یواقع  ن یشکوه او در ا  تمام او."  ت یمالک م، یو دختران او شو  " - 

می خود را با او تقس یزندگ می بلکه بخواه م، یو او را طرد نکن   می از او طفره نرو  گر یتا د   -  می اگر بتوانم بگو  



خواست از داشتن ما  یما باشد. او م  ی خواست خدا یبود. اما او م   نی و والاتر  ن ی. او قادر و دانا، والاتر می کن  
م یخواست ما از داشتن او خوشحال باش  ی خوشحال باشد و م . 

و به او   می خدا را دار  نی که ا می : که خوشحال باش ست ین  نی جز ا یز یجماعت، چ  زانیعز  ث،یموضوع روز تثل  
افت یخود را در  ش یاست و او ستا دهیرس  جهی او به نت ی هاتمام تلاش  افتد،یاتفاق م نی ا ی . وقتمی تعلق دار  

یتحمل مطمئن و صبور   نه،متعهدا ی پرشور، کارها ی با سرودها طور ن یبا کلمات پرشور و هم  -  کند یم . 
عشق او   کنندگانافت یجز در ی زیچ  م یخواه ی که ما نم شود ی داشته نم  ی گرام ییجا خدا بهتر از آن جا چی ه  

و   می ریپذ ی م مان ی ازهایو ن  ها ی خود در قبال نگران یالقدس را به عنوان خداکه پدر، پسر و روح  ییجا م،ی باش  
ن ی. آم م یشو یم  می را با او سه مان یزندگ . 


