
Predigt zum 3. Sonntag der Passionszeit, Okuli, 3.3.2024,  

Erlöserkirchengemeinde Düsseldorf (SELK), Pfr. Gerhard Triebe 
Kirchenmusikalischer Gottesdienst zum Kunstprojekt „Das Gewand“ 

Psalm 25,15 und 34,16-20.23: 

" 25:15به خداوند است." مزمور   شهیچشم من هم  

« الف 34:16خداوند به صالحان است.» مزمور  چشم   

I. 

ی کنم و با دقت به او نگاه م یاز دوستانم صحبت م   ی کی. مثلا من با ست ین  یکی  دنیبا د  دن ید  ز یعز  جامعه  
را گر ی. ما همد می کن  ینگاه م   گریکد یگفتن دارد علاقه دارم. ما مدام به چشمان   ی کنم. من به آنچه او برا  

ل یدل نی به ا  نی ماند. ا یم  بهی من غر  یکنم. اما او برا  یکار م  ی گریمن به شدت با شخص د  - . م ی کن یدرک م  
شود که او ماسک زده است. او  یاحساس م  ی. اما به نوع م یندار  گریکد یگفتن به   یبرا  ی زیکه ما چ  ست ین  

یالبته حق اوست. اما نم  ن یدهد. ا  یاز درون خود نم ی نشی ب  چی شناسمش. او به من ه  ی اما نم نم، ی ب  یرا م  
کرد  جاد یشکل ا ن یتوان اعتماد را به ا  . 

بر او  زیچ  چ ینظر دارد. ه   ری. او همه ما را ز ند ی ب  یرا م  ز ینزد خدا چگونه است؟ البته او همه چ  واقعا    
کی  شتر یب  ا یو دوستانه است    کیرابطه نزد  ک ینشانه    نی ا ا یو او از همه رازها آگاه است. آ  ست ین  دهیپوش   
ن یا  ای کند؟ آ ی به من نگاه م  نه : »چشم خداوند به صالحان است.» او چگود یگو یم  سی است؟ مزمور نو د یتهد   
ست ین  یک ی دن یبا د  دن یاست؟ بالاخره د  رخواهانهیخ  یتماشا   کی ق،یدرک دق کی . 

دارد  ن یبه ا   ی من تعلق دارم؟ بستگ ایکند. آ  ی که خدا با محبت به افراد صالح نگاه م د یگو   یم س ینو   مزمور  
که منصف است  ی: کسم یدهی احتمالا  پاسخ م ،یسازد. به طور کل  یانسان عادل را م ک ی ی زیکه چه چ  ، 

دارد و با همه خوب کنار   ی مثال زدن یزندگ یاز نظر اخلاق کند،ی م  یرو یپ  یزندگ ن یاست که از قوان  یکس  
ی موفق است. اما داوود که دعا ی که در زندگ ی کس کند،ی اداره م ی اش را با مهربانروزمره  ی زندگ د،یآیم  

: »خداوند د یگوی دهد. او م  ی کاملا  متفاوت پاسخ م یا  وه ی سوال به ش  نی کند، در کمال تعجب به ا یمزمور م   
(. خدا داره بهش34:17) دهد»ی اند، نجات مروح شکسته  دررا که  ی است و آنان ک یها نزد به دل شکسته   

کنهینگاه م  ! 

که در امان هستند، از  ی : »خداوند از کسانم یرا بفهم ن ی ا ی معنا می توان ی م م، ی جمله را برگردان ن یا اگر  
از د ینگاه کن رخواهانه ی.» به آنها خماند ی هستند، خودپرست هستند و مغرور هستند، دور م ی خودشان راض  

زنند و  ی خود بدهند. چون نقاب م ی گاز زند  ینش یخواهند به او ب   یآنها نم  را یگرداند! چرا؟ ز یبرم  ی آنها رو  
ام را تحت کنترل دارم. من با اکثر یمن زندگ شمیندارم خدا نجاتم دهد. من خودم خوب م ی ازی: »ن ند ی گو یم  

دارم؟  از ین  ی ناج ک یکنم کار درست را انجام دهم. چرا من به  ی م ی سع شه یو هم م یآ  یمردم خوب کنار م   
.» چشمان پروردگار ستم ی. من محتاج آمرزش گناهان ند یکن یبا آن زندگ د یخب، همه چند اشتباه دارند، فقط با   

خداوند را به آنها  زیاست که نگاه محبت آم ی نقاب  ی شود. خودپسند  یدور م  ی افراد  نی از چن ی با ناراحت  
رخواهانه یافراد خ ن ی سپس به ا رد،یپذ  ی کردند. خداوند آن را م رونیخود ب  یکند. او را از زندگ  یمسدود م  

ت یو نه در ابد   اینه در دن   -کند  ی نم  اهنگ . 

که روحشان شکسته کمک یاست و به کسان کیها نزد : »خداوند به دل شکسته د یگوی مزمور ما م  اکنون  
توانم به خودم قلب شکسته  ی خود را دل شکسته کنم!» من نم توانم ی : »من نمد ییشما بگو د ی.» شا کند یم  

ینامهربان   ای. آ د یشو وبرور  ت یبا واقع  د یتوان  ی : مد یکار انجام ده کی  د یتوان  ی بدهم!» درست است. اما شما م  
! سپس با د یخود روبرو شو  ی زندگ ت ینه؟ با واقع  ا یگناه است؟  ن یا  ایآ  -شما  ی تفاوت ی شما، ب ی شما، دروغ ها  



مطابق با آنچه خدا شما را در نظر گرفته است  ی عنی د،ی»عادل» باش  د یشود. شما با  یقلب شکسته شروع م  . 
: "خداوندا، تو مرا به شکل خود د ییبگو   د یتوان  یم  ورت،ص  نی ا ر یشما خوب است؟ در غ یبرا  ن یا  ایآ  

نی عشق را تمر  د یکه با یدر حال د،یشکست خود روبرو شو  ت یشدم." با واقع یگر ید  ز یاما من چ ،ید یآفر  
د یو در عوض فقط به دنبال سود خود بود   د یکرد  یم . 

د ی. همه با ست یما سازگار ن یا یرسد اصلا  با زمان و دن  ی افسرده کننده است و به نظر م ی خودشناس  نی چن  
ی ای. در دن ست یداشته باشند. نشان دادن ضعف ممکن ن  ی خوب  هیحال خوب، با اعتماد به نفس و روح  شه یهم  

. ما می را پنهان کن  خود قلب شکسته   می کن ی م یاست که سع ل یدل نی آن وجود ندارد. به هم یبرا  یی ما جا   
توجه کند که درون  د ینبا ا ی د یکس نبا چ ی حفاظت است. ه ک ی ز ین  ن ی. ا م یزنی م  گرانید  ی را جلو مان یهانقاب   

م یدان  یکه اغلب نم  م،یخود را دار ک یتار ی ورطه ها و جنبه ها  زیکه ما ن  نی رسد، ا یما چگونه به نظر م   
می بعد از آن چه کن . 

رود. ما  یم  شیداند که اوضاع با ما چگونه پ  ی . او ممی را بردار مانینقاب ها   می توان   ی خدا م شگاه یاما در پ   
بعد از آن به محراب  ی . وقتنجا ی اکنون و ا - دفاع و درمانده  ی ب  م،ی که چگونه هست  می به او نشان ده  می توان  یم  
او ریرا که با تصو  یز یپسرش هر چ  ن . او با بدن و خورد یگ  ی به اصطلاح ما را در آغوش م م، ییآ یم  

می نی بی م نجا ی همانطور که در ا کند،ی پوشاند. او به اصطلاح، جامه پسرش را به تن ما م ی مطابقت ندارد م . 
او مطابقت  ریکه کاملا  با تصو  ند یب  ی را م یاکنون کس  رایکند، ز  ی نگاه م  رخواهانهیاو به ما خ نی بنابرا  

دهد و ما را از گناه ینجات م  ق یطر  نی ما را از ا  ی او زندگ د،یگو  ینجا م یدر ا د یو یدارد. همانطور که د   
بخشد   ی م ییرها . 

II. 

م یقبلا  اعتراف کرد  نی دهد. با پادفون مزمور آغاز  یم  رییما را تغ دن ینحوه نگاه و د  ن ی اکنون همچن ن یا : 
" توانم ی گنگ به نظر برسد: من نم ی(. ممکن است در ابتدا کم25:15به خداوند است" )  شهیچشم من هم  

روش  کیدر مورد   نی . است یمن ن  نک ی به خاطر ع ن ی . و انمیبب   نم ی ب  یخدا را آنطور که الان شما را م  
ی م ان یب   نگونهی مزمور ا ن یا  یاست، در مورد نگاه کردن با چشمان روح من. داوود در ابتدا دن یمتفاوت د   

دارم د یمن، به تو ام ی خواهم. خدا یخداوند، تو را م   یکند: »ا  « )25.1f(. 

یم  می دار ت یو از آن انتظار حما  م یدوار یبه آنچه ام م،ی آن را دار یما به آنچه در اعماق وجودش آرزو  روح  
آفتاب جنوب  ر یز ی بهشت ی ممکن است ساحل ی در ذهن دارد، مطمئنم. برخ ی ریتصو   شهینگرد. روح ما هم   

" داشته باشند ابان یخ  ی تهادر ان  اچه ی در کنار در ی ممکن است "خانه ا گر ید  یرا در ذهن داشته باشند، برخ  
ن ی ما، ا یپارس  ی حیاز هموطنان مس یار یبس یکنند. برا ی م ی در باغ باز یکه در آن نوه ها با خوشحال   

« و از   د یدر آلمان بمان شهی هم  ی برا  د یتوان  ینه تنها م   د،یکه آن را داشته باش  یگذرگاه قرمز» است. هنگام  
توانند به وطن  ی کنند که بالاخره م ی آنها فکر م سپس،  .د یکشور بهره مند شو یها   یتمام حقوق و آزاد   

که  ی درباره زن و شوهر دم ید  ی گزارش ش یپ  ی خود برگردند و دوباره خانواده را ملاقات کنند. چند  یمیقد   
سفر کنند. آنها سالها  ا یخود به دور دن قیرا فروخته بودند تا با قا  ز یشغل خود را رها کرده بودند و همه چ  

زه یبه عنوان انگ  شهیهم ی بادبان  ق یکرده بودند. تا آن زمان عکس قا ی کرده و زندگ تلاش کار  ن یا  یبرا  
بود   زان یآشپزخانه آو  ز یم ی رو . 

ی و رستگار  ی شوند که ما از آنها انتظار خوشبخت ییبه بت ها  لیتوانند به سرعت تبد  ی م ر یتصاو ن یا  همه  
باتر یاغلب ز  درخشند،ی ها مرنگ  نی باتر ی در ز شهیها هم . آن م یبزرگ هست  ی ها یآماده قربان  نی و همچن   میدار  

باشند   توانستند ی م ت یاز آنچه در واقع . 

مات یفرمان را در تعل ن یا  گری. ما د می از خدا بساز   ی ریتصو  چ یخود ه  ی برا د ی : ما نباد یفرما  یفرمان م ده  
متفاوت  ار یبا همه بت ها بس ن ی دهد. اما ا ی از خود به ما ارائه م یر یخدا اکنون تصو را ی. زمی ابی یخود نم  



ای فرد موفق  ک یک مرد درخشان،  ی  ر یتصو ن ی ا رایکند. ز  ی به آن فکر نم یی کس هرگز به تنها چ یاست. ه   
کند  ک یتاک کل  ک یت  ا ی نستاگرام ی در ا ر یتصو  نی ا ی رو یدهد. به ندرت کس  ی هنرمند را نشان نم  کی . 

« فرد شکنجه شده  ک یما   ند؟ی ب  یروح ما چه م  می کن  یبه خدا نگاه م  یبه خداوند است.» وقت  شه یمن هم  چشم   
در او وجود ندارد. منظره   یو جذاب   با یز  زیچ  چ یتمسخر. برعکس ه   ت،یمحروم  ،یبا بدرفتار   - م ی نی ب  یرا م  

با از او گرفته شده است یز  ی مصلوب شده است. ردا  ی سیع   می نی ب  یکه م  یخداوند  را یاو وحشتناک است. ز . 
ی کند. خداوند توجه ما را به او معطوف م یم  زانیاز رنج را در آنجا آو ی از زخم، عکس دهیاو برهنه، پوش   

 .کند 

خودساخته  ی دهایام ر یتصو  نی ماست وجود ندارد. ا ی ایکه در رو  ی و رستگار  ی از خوشبخت ینشانه ا   چی ه  
دهد؟ چرا ی به ما ارائه م زی را از همه چ ر یتصو  نی چرا؟ چرا خداوند متعال ا ی. ولرد یگ  یما را به سخره م   

کنم   یم  دایدهد؟ من دو پاسخ پ ی نشان م نطور یخودش را ا : 

ی ب ، یبلکه بدبخت ست،یبراق ن ا ی س یخ  یاها ی: روم ی نی ب  یم  نهی را در آ ا یدر انسان مصلوب، گناه دن .1  
هر آنچه را که اخبار از هر  ر یتصو  نی جنگ. ا ،ییزدا ت یانسان ،یگرینفرت، وحش  انت،یدروغ، خ ،یعدالت  

دهد  یدهد و هر آنچه در قلب ما خفته است را به ما نشان م  ی به ما نشان م   نی گوشه زم . 

. خداوند در او خود را بامی نی ب  ی عشق متمرکز به خدا را م  ن،ی ذره ب ریدر ز  ییدر انسان مصلوب، گو .2  
کند، آن  یشود، آن را تحمل م  ی است که در گناه ما وارد م اد یدانسته است: محبت او به ما آنقدر ز یک یما   

از م یکارها را انجام داد تا بتوان  ن یا ما. خدا همه  یبرا  ن ی و ا - شود  یآن هلاک م   لیکند و به دل ی را تحمل م  
میی ا ینزد او ب   حی مس  قیطر . 

ی کنم با چشم یم  یرانندگ  ی . وقتست ین  ر یاصلا امکان پذ  ن ی ا م؟ ی کن یآقا نگاه م  ن ی" به ا شه یما واقعا "هم  ایآ  
ورزش و ، یدهم در محل کار، هنگام آشپز ی م ح یترج ن یکنم. و همچن  ی توجه م  کیبه تراف  شتر ی ب  اریهوش   
روزمره خود را داشته یزندگ زیمزمور ن   یبا بچه ها کاملا  متمرکز باشم. من مطمئن هستم که دعا  ی باز  

به خداوند است   شهیکند که "چشم من هم یاعتراف م   ی انجام نداد. اما وقت ی گریکار را طور د  نی است. او ا " 
خواهد؟  ی چه م  

که او اعلام  ینگاه با چشم روح است که قبلا  در مورد آن صحبت کردم. هنگام  ن یمنظور او ا  ز ین  نجا یا در  
که  ی تو همان ا ی: خداد یگو  یدارم» سپس م  د یمن به تو ام ی خداوند. خدا  یخواهم، ا  یکند: "من تو را م  یم  

. من هرگز یه گاه من هست ی من، بندر من و تک ی و خوشبخت  یمن، شاد  یرا دارم. تو عشق زندگ ش یآرزو  
خواهم تو را ترک کنم   ینم . 

تواند زوج  ی شد که چگونه م دهیاز او پرس  یرستورانش گزارش داد. وقت  یمتصد  ک یاست که  یز یچ ن یا  
ینگاه م  گر یکد یبه   شهیکنند، هم ی قرار ملاقات م یکه برا  یی عاشق را بشناسد، پاسخ داد: "زوج ها  ی ها  

و  آورند ی م رون یشان را بیاست که گوش  ن یا  کنند ی که م ی کار  نی و اول  نند ی نشی که م یی هاکنند. برخلاف زوج   
. به او شوند ی نم  ریشان را از هم دور کنند.» هر دو از هم س چشم  توانند ی نم  شوند،ی م ره یخ  شینما به صفحه   
ی زهایو افراد و چ   نند ی سفره ننش ک یسر   چکدام یاگر روز بعد ه ی کند. حت یکند. و به او نگاه م ینگاه م   

چه یهستند و در آرزو  ی که آنها متعلق به چه کسان ست باز هم مشخص ا د،یا یچشمانشان ب   یجلو  گرید   
هستند  ی کسان . 

مان یا یاز معنا  ی خوب فی توص  نی به خداوند است. ا شه یخداوند بر صالحان است. و: چشمان من هم  چشمان   
ن ی باشه. آم   گهیحواسمون به همد  ینجوریاست. چقدر خوبه که ا  


