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نیمهمت   قلب. بود  کودکان  یمولود یباز  در  اصلی سوال نیا ست؟یچ" سمسیکر   قلب" ز،یعز  جامعه بله،  
فتیپ تمام وجود  با  امروز، به تا . ماست  بدن عضو  شود   نیگز ی جا مدت دراز  در   تواند  نمی نیا ،پزشکی یها  شر  . 

گاهی  اما . می شو   نمی نهیزم پس  ر د آن ات  یح کار   متوجه  حت   اوقات شت  یب و  مینیب نمی  را  آن ما  معمول طور  به  
استفاده  لیدل به که  زمات   ا ی - است یشاد ا ی تلاش ترس، از  پر  که  زمات  : می کن  می احساس ت   ن را  آن ما  اوقات  

ستدیا می قلبمان که  میدار  را  احساس نیا ت   ن اوقات گاهی.  شود  می لغزش دچار  طولات   مدت یبرا آن از  اد یز   - 
است  مهم ما  بدن در   اندام نیا چقدر  که  دهد  می  دهیا ما  به نیا. شوک یها ت ی موقع در  ا ی ترس لیدل به  . 

نجایا در  ت   چ  همه. است انسان  وجود  مرکز  قلب آنها  یایدن در . کند   می صحبت قلب  از  اغلب مقدس کتاب  
آنها میدار  لیتما ما  امروزه. است  عقل گاهیجا  ت   ن قلب. خواست    و  کردن  احساس کردن،  فکر : شود  می جمع  

به نه - بود  انسان ات  یح  عضو  قلب مقدس، کتاب  دوران در  مردم یبرا اما . میده  اختصاص مغز  سر، به را   
  سالم میبتوان که  کند   عمل یا گونه  به د ی با که  یا چهی ماه عنوان

 
و جامع مفهوم کی در  بلکه م،ی کن  زندگ  

   قلب. اجتماعی حت  
ا
کند  نمی کار   ت   چ چیه آن بدون که  یمحور  نقطه است، یمرکز  کامل  . 

می ده انجام نظرسنج   ادهیپ عابر  منطقه در  مورد  نیا در  میبخواه اگر  ست؟یچ" سمس ی کر   قلب" پس ، 
 
 
اریبس آلمان در  مردم اکت   یبرا هنوز  سمسیکر   که  آنجا  از . گرفت   می خواه متفاوت   ار یبس یها پاسخ مطمئنا  
مذهت   نظر  از  واقع در  ا ی اشند ب نداشته مانیا ا ی سا یکل  خدا، با ( گرید ا ی)  یکار   چیه  آنها  اگر  حت   - است مهم  

  ها  لییخ. باشند  متفاوت
 
هم  من.  است سمسی کر   قلب خانواده و  جشن یفضا من، یبرا: ند یگو   می مطمئنا  

سالمندان خانه در  زت  ت  پ چه؟  هستند  تنها  سمسیکر   در  که  کسات    آن از  پس اما .  است  مهم نیا کنم  می فکر   
  لیلد به شیها نوه و  فرزندان که  سمسییکر   ت   چن با 

 
به لاتیتعط در  دهند  می حیترج ا ی دور  ار یبس زندگ  

ک ی وقت چند  و  بکند؟ د ی با چه کنند،  نمی ملاقات کنند،  سفر  برف ا ی آفتاب سمسیکر   در  ها خانواده  بار   
آرام  و  هماهنگ جشت    و  یخو  و  خلق  گر،یکدی از  یادیز  انتظارات همه را یز  دارند، را  ها مشاجره  نیتر بزرگ  
باشد؟  «سمسی کر   قلب» تواند  می نیا ا یآ دارند؟  

خوشحال  ار یبس کودگ  در  را  او  نیا. داشتند  خود  خانواده در  ت  ها سنت  چه سمسی کر   در  که  گفت  من به زت    
کار  نیا خواهد  نمی گر ی د پشش که  داد  گزارش  هی گر   با  سپس و . داد  می ادامه فرزندانش با  را  کار   نیا او  و  کرد   می  
 کا  یها سنت  اکنون و  دهد  ادامه شیها نوه با  خود  خانواده در  را 

ا
همه ا یآ اما . است شده معرف   متفاوت   مل  

  کیسرر  با  را  خود  سمسیکر   وقت   ما  بزرگ یهابچه 
 

خود یهاسنت   د ینبا ند،ت  گمی جشن فرزندانشان ا ی زندگ  
  ا یآ دهند؟ توسعه را 

 
باشد؟  «سمسی کر   قلب» تواند  می مادربزرگ و  پدربزرگ نسل یها یت   آ واقعا  

 
 
ن یا. کنند   می صحبت جشن  یغذاها و  ا یهدا مورد  در  ادهیپ  عابر  منطقه در  شوندگان  مصاحبه از  برخ   مطمئنا  
از بخسیر  عنوان به شت  یب را  آن کنم،  سهیمقا نفر  کی با  را  آن اگر  اما . است سمسی کر   یبایز  جنبه شک بدون  
ای جشن یغذا چیه سمسیکر   در  - یناچار  سر  از  - جهان در  نفر  چند . قلبش تا  آورم می  حساب به او  شیآرا  
تپد می ما  قلب از  تر  یقو  آنها " سمسیکر   قلب"  د یشا اما . ندارند  یا هیهد  . 

خواهند جشن لحم ت یب و  و یآو  تل غزه، شهر  مانند  خارکف، و  خرسون در  را  امسال سمسیکر   چگونه  
اول جهات   جنگ مانند   فتد،یب   اتفاق آنجا  در  دوباره «سمسیکر   معجزه» کی حداقل که  میدوار ی ام ما  گرفت؟  

ت   سرزم در  دند،ی شک  دست جنگ از  کیبلژ  و  فرانسه جبهه در  سییانگل و  آلمات   سرباز  هزاران: 1914 سال در   
حت   و  خواندن سرود  ه،یهد تبادل با  - عشق  جشنواره گر ی همد. گرفتند   جشن  و  کردند   ملاقات کس  چیه  
هستند نادر  متأسفانه  دت  ید و  بزرگ معجزات اما . فوتبال یها یباز   . 



  معجزات ت   چن در  تنها  توان نمی  را " سمسیکر   قلب" اما 
 

کردن  احساس یبرا خوب روش دو . کرد   کشف  بزرگ  
جدا  وت  ت  ب اتت  تأث از  را  خود   د،یباش حرکت ت   و  آرام که  است معت   نیا به اول روش: دارد  وجود  خود  قلب  
بان یرو  و  د یکن را خود  دست ا ی د ی کن  اساحس را  خود  نبض د یتوان می  ت   همچن. د یکن   تمرکز  خود  قلب ض   
می کار   و  است زنده آنجاست، قلب که  د یکن  احساس را  یت   چ  د یتوان می نیبنابرا . د یده قرار  خود  نهیس یرو   

 . کند 

وت  ت  ب اتت  تأث از  را  خود  د،ی شو  آرام و  ساکت: د ی کن  کشف  ت   ن را  «سمسیکر   قلب»  د یتوانمی  مشابه، روشر  به ، 
احساس سپس و . د یکن  دور  اطرافتان افراد  و  کردن  کباب  یبو  درخشش، و  برق و  زرق خو، و  خلق  هوا، و  آب  
  در  کجا   قلب نیا که  د یکن

 
شود می منتقل خدا  عشق  و  صلح  امیپ  که  ت  جا: شود  می  احساس کارش  و  سرزندگ ، 

می کمک  امانت نیا از  و  کنند   می عمل و  کنند   می دعا  و  کنند   می اعتماد  او  به که  ند یآ  می هم گرد   مردمی  که  ت  جا  
دی کن  رد  را  کیتحر  و  تنفر  بلکه  د،یبگذار  گرانید  عهده به را  سرزنش و  تیمسئول. د ی کن  نمی شما   که  ت  جا کنند،  

دیدهنمی  نشان زده وحشت ا ی ساز سرنوشت  واکنسیر  ها بحران  در  که  ت  جا د،یر ی بپذ را  تیمسئول خودتان و  ، 
در را  گرم  قلت   برخورد  و  نفس به اعتماد  و  د یام  که  ت  جا د،یکنمی کار   ها حلراه یرو  هدفمند  و  ارانهیهوش بلکه  
  لیدل نیا حال، هر  به. د یدهمی پرورش خود 

 
کنم  می کار   آن یبرا و  هستم سا ی کل  در  من که  است  بزرگ  . 

هنگام مثال یبرا - د یده قرار  یادیز  فشار  تحت را   آن که  است نی ا قلبتان کردن  احساس  یبرا یگر ید راه  
قلب» به توانمی را  نیا. باشد  کننده  ناراحت و  متلاطم و  بلند  من اطراف در  تواند  می ت   همچن. ورزش انجام  
س در : کرد   منتقل ت   ن «سمسیکر    آنچه می توانمی اوقات هیگا  ع،یفجا و  ها بحران  در  مشاجره، و  است 

 
در واقعا  

هی تغذ را  عاطف   حالات تا  امد ین ا یدن  به واناتیح با  اصطبل در  سییع.  میکن  درک بهت   را  است مهم سمسیکر   
دهد نمی تیاهم کسی  به  دارد، حضور  ت   ن هستند  یت   پا در  که  کسات    یبرا که  دهد  نشان خواست می او . کند   
می عظ تظاهرات ق یطر   از  را  نها یا همه او  اما . دهد  نمی ت  یاهم خلقش و  گر ی کدی ،او  با  ما  رفتار  نحوه به و   

  دهد،می نشان ما  از  کیی  به شدن لیتبد با  را  نیا او . دهد  نمی نشان قدرت
 

شیهاغم و  ها یشاد با  را  مانزندگ  
خدا چقدر  ت   چ همه با  که  دهد می  نشان ما  به کند می و  د ی گو می دارد، هست، که  آنچه هر  با  و  کند می  میتقس   
دارد دوست اقیاشت و  شور  با  را  ما   . 

ا   آن تحت که  طییسرر
 
قلب" میتوان می ما . ستین مهم چندان گر ید می ت  گ  می جشن را  سمسیکر   شخصا  

ما که  است نیا اصلی نکته. م ی کن  احساس آرامش و  سکوت در  هم و  شلوعی   و  فشار  ر یز  در  هم را " سمسیکر   
ت   آم. تپد  می ما  یبرا خدا  قلب چگونه  که  میشو  می متوجه  


